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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
 

 
 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель курса 
 
Сформировать у студентов комплексное представле-

ние о современных международно-правовых механизмах по-
ощрения и защиты прав отдельных групп населения, кото-
рым присущ ряд отличительных признаков, предопределяю-
щих их повышенную уязвимость, а также лиц, оказавших-
ся(находящихся) в уязвимом положении. Курс нацелен на 
выработку у студентов умения свободно оперировать спе-
циализированным понятийным и категориальным аппаратом, 
самостоятельно юридически грамотно, научно обосновано 
анализировать и аргументировано обсуждать теоретические 
и практические проблемы поощрения и защиты прав уязви-
мых категорий населения, опираясь на широкий круг норма-
тивно-правовых, информационных и доктринальных источ-
ников. Курс призван обучить студентов навыкам работы с 
международными универсальными и региональными дого-
ворами по правам человека, решениями судебных, договор-
ных и иных органов ООН, а также таким профессиональным 
навыкам как подготовка экспертных заключений по актуаль-
ным вопросам поощрения и защиты прав уязвимых катего-
рий населения. 

 
Задачи курса 

 
Проанализировать понятия «уязвимость», «уязвимая 

группа», «уязвимые слои населения», «уязвимое положение» 
и их использование в рабочих документах различных орга-
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нов и специализированных учреждений ООН, а также меж-
дународных региональных организаций; рассмотреть основ-
ные факторы, предопределяющие повышенную уязвимость 
отдельных групп населения, например, детей, инвалидов, 
пожилых людей, изучить влияние современных угроз (глоба-
лизации, стихийных бедствий, техногенных катастроф, воо-
ружённых конфликтов и др.) на степень уязвимости индиви-
да; ознакомить студентов с историей становления и прогрес-
сивным развитием международного права в области поощре-
ния и защиты прав уязвимых групп; проанализировать вклад 
Управления Верховного комиссара по правам человека ООН, 
договорных органов по правам человека и специальных про-
цедур Совета по правам человека ООН, а также иных меха-
низмов системы ООН в обеспечение должного уровня защи-
ты прав уязвимых групп, а также борьбу с угрозами XXI века 
как фактором влияния на степень уязвимости индивидов; оз-
накомить студентов с актуальными проблемами современно-
го международного права в области поощрения и защиты 
прав уязвимых групп, а также проанализировать тенденции и 
перспективы развития международного права в рассматри-
ваемой сфере. Курс практически ориентирован и предполага-
ет активную работу студентов с широким кругом тематиче-
ских нормативно-правовых и доктринальных источников.  

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  

В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
Курс «Поощрение и защита прав уязвимых групп в 

международном праве», являясь составной частью основной 
образовательной программы, органично дополняет общий 
курс Международного права прав человека за счёт углублён-
ного изучения современных механизмов поощрения и защи-
ты прав уязвимых групп. Курс разработан с учётом послед-
них научных исследований в данной области знаний. 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
По результатам изучения дисциплины студенты 

должны: 
- овладеть культурой мышления, поведения, спо-

собностью к обобщению, анализу, восприятию информации, 
постановке цели и выбору путей её достижения; 

- обладать способностью логически верно, аргу-
ментировано и ясно строить устную и письменную речь; 
анализировать социально-значимые проблемы и процессы; 
принимать эффективные организационно-управленческие 
решения; высоким уровнем профессионального правосозна-
ния; принимать решения и совершать юридические действия 
в точном соответствии с законом и международно-
правовыми актами; применять нормативные правовые акты 
(включая международные договоры о правах человека), реа-
лизовывать нормы материального и процессуального права в 
профессиональной деятельности; юридически грамотно ква-
лифицировать факты и обстоятельства; навыками подготовки 
юридических документов; правильно и полно отражать ре-
зультаты профессиональной деятельности в юридической и 
иной документации; толковать различные правовые акты; 
давать квалифицированные юридические заключения и кон-
сультации по международно-правовым аспектам в конкрет-
ных видах юридической деятельности; 

- стремиться к саморазвитию и повышению про-
фессиональной квалификации;  

- быть готовыми к сотрудничеству с коллегами и 
работе в коллективе; к осуществлению профессиональной 
деятельности на основе развитого правосознания, правового 
мышления и правовой культуры; использовать основные по-
ложения и методы социальных, гуманитарных и экономиче-
ских наук при решении социальных и профессиональных за-
дач; обеспечивать соблюдение законодательства субъектами 
права; обеспечивать законность, легитимность и правопоря-
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док, общественную безопасность и личную безопасность 
граждан, охранять общественный порядок; уважать честь и 
достоинство личности, соблюдать и защищать права и сво-
боды человека; эффективно осуществлять правовое воспита-
ние; участвовать в разработке нормативных актов (включая 
международно-правовые акты) в соответствии с профилем 
своей профессиональной деятельности; 

- осознавать социальную значимость своей буду-
щей профессии. 

В результате изучения курса магистрант будет: 
Знать: 
- смысл и содержание понятий «уязвимость», «уяз-

вимая группа» и «уязвимое положение» в современном меж-
дународном праве; 

- факторы, предопределяющие повышенную уязви-
мость индивида в силу его физических, психических и иных 
особенностей; 

- влияние современных угроз на степень уязвимости 
индивида, а также факторы, способствующие расширению 
каталога уязвимых групп; 

- современные международно-правовые основы по-
ощрения и защиты прав уязвимых групп; 

- универсальные и региональные механизмы защи-
ты прав уязвимых групп; 

- вклад договорных органов по правам человека и 
специальных процедур Совета по правам человека ООН в 
обеспечение прав и защиту «уязвимых» индивидов и лиц, 
оказавшихся в уязвимом положении; 

- актуальные проблемы, тенденции и перспективы 
развития современного международного права в области по-
ощрения и защиты прав уязвимых групп. 

Уметь: 
- свободно оперировать основным понятийным и 

категориальным аппаратом; 
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- анализировать действующие международно-
правовые акты на предмет полноты, адекватности и эффек-
тивности обеспечения и защиты прав уязвимых групп; 

- анализировать документы договорных органов по 
правам человека ООН и специальных процедур Совета по 
правам человека ООН, касающиеся прав уязвимых групп; 

- проводить сравнительно-правовой анализ регио-
нальных правовых средств и механизмов защиты прав уяз-
вимых групп с целью выявления достоинств и недостатков 
каждого из них; 

- разрабатывать предложения по совершенствова-
нию национального законодательства и правоприменитель-
ной практики с учётом международного опыта в области за-
щиты прав уязвимых групп; 

- научно обосновано и аргументировано высказы-
ваться об актуальных проблемах обеспечения и защиты прав 
уязвимых групп; 

- самостоятельно выявлять и изучать новые юриди-
ческие вопросы, возникающие в связи с защитой прав уязви-
мых групп, опираясь на действующее международное право; 

- давать оценку современному уровню, степени эф-
фективности и перспективам сотрудничества государств в 
области поощрения и защиты прав уязвимых групп; 

- анализировать и вносить предложения по совер-
шенствованию существующих механизмов поощрения и за-
щиты прав уязвимых групп;  

- самостоятельно отслеживать, изучать и обсуждать 
отечественную и зарубежную специализированную литера-
туру; 

- пользоваться системой «Universal Human Rights 
Index» (www.universalhumanrightsindex.org), которая обеспе-
чивает мгновенный доступ к информации Организации Объ-
единенных Наций о правах человека, в том числе о защите 
прав уязвимых групп. В основе Index лежат рекомендации 
международных экспертов договорных органов ООН по кон-
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тролю над осуществлением основных международных дого-
воров по правам человека, а также специальных процедур 
Совета по правам человека ООН.  

Владеть: 
- навыками работы с широким и разнообразным 

кругом нормативных и доктринальных источников по вопро-
сам поощрения и защиты прав уязвимых групп; 

- навыками проведения аналитических исследова-
ний и подготовки научно обоснованных юридически грамот-
ных экспертных заключений по теоретическим и практиче-
ским вопросам, связанным с защитой прав уязвимых групп;  

- навыками разработки проектов документов, по-
священных защите прав уязвимых групп. 
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ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  
И ВИДЫ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

 
ВИДЫ ЗАНЯТИЙ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ  

 
Теоретические занятия (лекции) 
Лекции представляют собой устное систематизиро-

ванное, структурированное и логически последовательное 
изложение материала по разделам дисциплины. Общий объ-
ем лекционного курса составляет 8 ак. часов. Лекции прохо-
дят с демонстрацией слайдов, видеофильмов и другого ил-
люстративного материала, помогающего в полной мере дос-
тичь цели и обеспечить выполнение задач курса. 

 
Практические занятия (семинары) 
Семинары представляют собой форму учебных прак-

тических занятий, на которых студенты при участии препо-
давателя обсуждают тематический материал и результаты 
своей самостоятельной работы. Общий объем практических 
занятий в виде семинаров составляет 28 ак. часов. Семинар 
проводится в следующих формах: 1) обсуждение лекционно-
го материала; 2) обсуждение вопросов, заданных заранее в 
рамках конкретной темы; 3) демонстрация и обсуждение ви-
део и аудио материалов, презентаций; 4) анализ решений, 
докладов и иных документов органов международных уни-
версальных и региональных организаций, касающихся по-
ощрения и защиты прав уязвимых групп населения; 4) вы-
ступление с докладами по конкретным темам, заранее согла-
сованным с преподавателем. 

 
Методические модели процесса обучения 
На практических (семинарских) занятиях по курсу 

применяются следующие методики обучения: опрос, дискус-
сия, интерактив, тестирование, устное выступление и пись-
менная работа. 
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Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа – это совокупность всей са-

мостоятельной деятельности студентов как в отсутствие пре-
подавателя, так и в контакте с ним, в учебной аудитории, и за 
ее пределами. Сюда же входит работа с первоисточниками, 
конспектирование, устные выступления и другие формы ра-
боты. Нормативный объем самостоятельной работы магист-
ров для данной дисциплины установлен в 70 ак. часов. 

 
Формы контроля 
Под формами контроля понимаются рубежная атте-

стация, которая проводится в форме тестирования в середине 
семестра, итоговая аттестация, которая проводится в период 
сессии, написание рефератов, подготовка докладов и эссе, 
выполнение иной творческой самостоятельной работы. 

 
Структура и условия формирования итоговой оценки 

 
Студенты обязаны посещать лекционные и практиче-

ские занятия, а также участвовать в аттестационных испыта-
ниях. Особо ценится активная работа на семинарах, а также 
качество подготовки докладов, рефератов, выполнение дру-
гих внеаудиторных заданий. Для успешной работы на семи-
наре студент должен прочесть и усвоить указанную препода-
вателем обязательную и дополнительную литературу, актив-
но участвовать в дискуссии по обсуждаемым темам, уметь 
излагать основные положения изученных нормативных и 
доктринальных источников и давать им аргументированную 
международно-правовую оценку. Устные выступления сту-
дентов на семинарах – один из главных критериев получения 
высокого итогового балла из расчета 3 кредита (108 баллов 
максимум). 
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Структура итоговой оценки: 
Количество зачетных единиц, предусмотренных учеб-

ным планом: 3 
Максимальное количество баллов: 108 
Посещение лекций: 13,5 баллов 
Работа на семинарских занятиях: 54 баллов 
Творческая работа: 13,5 баллов 
Рубежная аттестация: 13,5 баллов 
Итоговая аттестация: 13,5 баллов 
Итого: 108 баллов 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНКИ  

В РАМКАХ КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
 

Балл Неуд 3 4 5 
F FX E D C B A 

Кредит 
Сумма 
баллов 2 2+ 3 3+ 4 5 5+ 

3 108 
37 и 
ниже 

37 и 
выше

55 и 
выше

64 и 
выше 

73 и 
выше 

91 и 
выше 

100 и 
выше 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 
 

№ Наименование темы 
Лекции Семинары Самостоят. 

Работа 
Контроль Всего 

часов 
Категория уязвимо-
сти в международном 
праве 

 

Определение понятий 
«уязвимость», «уязви-
мая группа» и «уязви-
мое положение».  

2 

1. 

Факторы, влияющие на 
степень уязвимости 
индивида в XXI в. 

2 

2 

28 34 

Сотрудничество госу-
дарств в области за-
щиты прав отдель-
ных уязвимых кате-
горий населения 

  

Международно-
правовые основы за-
щиты прав уязвимых 
категорий детей 

2 6 

Международные меха-
низмы защиты прав 
уязвимых категорий 
женщин  

2 6 

Международные меха-
низмы преодоления 
уязвимости пожилых 
людей 

1 6 

2. 

Инвалидность и уязви-
мость: международно-
правовой аспект 

1 6 

42 

 

72 

 Рубежная аттестация    1 
 Итоговая аттестация    1 

2 

 ИТОГО: 8 28 70 2 108 
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РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ  
С ОБЕСПЕЧИВАЕМЫМИ (ПОСЛЕДУЮЩИМИ) ДИСЦИПЛИНАМИ 

 
Номера разделов данной  
дисциплины, необходимых  

для изучения обеспечиваемых 
(последующих) дисциплин 

№ Наименование обеспечиваемых  
(последующих) дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Международное гуманитарное пра-

во 
Х   Х Х Х Х Х 

2 Права человека и вызовы XXI в.  Х       
3 Международные трудовые права в 

глобальной экономике 
  Х Х Х Х Х Х 

4 Межамериканская система защиты 
прав человека  

Х        

5 Международное право: вопросы 
миграции и убежища 

     Х   

6 Международные основы права на 
здоровье 

 Х Х Х Х    

7 Права человека и развитие  Х       
8 Дискриминация и гендерные во-

просы в современном международ-
ном праве 

   Х     

9 Права человека и угрозы XXI в.  Х       
10 Защита экологических прав чело-

века 
 Х       

11 Европейская система защиты прав 
человека 

  Х Х Х Х Х Х 
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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
 
 
 

РАЗДЕЛ I. КАТЕГОРИЯ УЯЗВИМОСТИ  
В МЕЖДУНАРОДНОМ ПРАВЕ 

 
Лекция 
Принцип уважения прав человека в международном 

праве. Гарантии равенства в объёме гарантируемых прав и 
свобод согласно Международному Биллю о правах человека. 
Гарантии недискриминации в международных договорах о 
правах человека. Понятия «уязвимость», «уязвимая группа», 
«уязвимые слои населения» и «уязвимая ситуация» в между-
народных договорах и документах ООН, специализирован-
ных учреждений ООН. Доктринальные подходы к определе-
нию понятий «уязвимость» и «уязвимая группа». Факторы, 
влияющие на степень уязвимости индивида (правовое поло-
жение, физические и психологические особенности индиви-
да, социальная среда, бедность, общественные стереотипы и 
традиции, религиозный фактор и другие). Понятие «муль-
тиуязвимость». Группы населения с потенциально высокой 
степенью уязвимости (инвалиды, дети, женщины, пожилые 
люди). Маргинализация и дискриминация – спутники «уяз-
вимости». Влияние угроз и вызовов XXI. в на степень уязви-
мости индивида.  

Семинар I. Определение понятий «уязвимость», 
«уязвимая группа» и «уязвимая ситуация» 

1. Что такое уязвимость? В чём выражается (может 
выражаться) уязвимость индивида? Приведите различные 
определения понятия «уязвимость» и проанализируйте их. 
Доктрина международного права о понятии «уязвимая груп-
па» и признаках уязвимости. Дайте собственное определение 
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понятию «уязвимость». Считаете ли вы необходимым разра-
ботку и закрепление в международно-правовом акте опреде-
ления понятия «уязвимость»? 

2. Проанализируйте следующие определения поня-
тия «уязвимая группа»: 

1. Уязвимая группа означает группу или часть обще-
ства с более высоким по сравнению с другими группами или 
остальным обществом риском подвергнуться мерам дискри-
минационного характера, насилию, стать жертвами природ-
ных, техногенных катастроф или экономических кризисов 
(напр., женщины, дети, пожилые люди). Уязвимые группы 
также зачастую подвергаются риску в периоды конфликтов 
или кризисов. 

2. Vulnerable groups are groups that experience a higher 
risk of poverty and social exclusion than the general population. 
Ethnic minorities, migrants, disabled people, the homeless, those 
struggling with substance abuse, isolated elderly people and chil-
dren all often face difficulties that can lead to further social ex-
clusion, such as low levels of education and unemployment or 
underemployment. 

3. Проанализируйте приведённые определения поня-
тия «уязвимая группа»? Какое из них вам кажется более точ-
ным? Аргументируйте свою позицию. Сформулируйте соб-
ственное определение понятия «уязвимая группа». 

4. Какие группы населения, по вашему мнению, мо-
гут быть отнесены к категории уязвимых? Какие критерии 
вы используете для того, чтобы отнести определённую груп-
пу населения (конкретного индивида) к категории уязвимых? 
Аргументируйте (с использованием международно-правовых 
актов и документов, оперирующих соответствующим поня-
тийным и категориальным аппаратом, например, Повестки 
дня на XXI в., принятой Конференцией ООН по окружающей 
среде и развитию (Рио-де-Жанейро, 3–14 июня 1992 года)). 
Что такое «уязвимая ситуация» (уязвимое положение)?  
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5. Раскройте содержание и объём понятий двойная и 
мульти – уязвимость. 

6. Какие факторы и как влияют на степень уязви-
мость индивида? 

Семинар II. Факторы, влияющие на степень уяз-
вимости индивида в XXI в. 

1. Какие угрозы и вызовы XXI в. оказывают влияние 
на степень уязвимости индивида? 

2. Как глобализация влияет на степень уязвимости ин-
дивида? Какие группы населения наиболее подвержены не-
гативному влиянию глобализации? Аргументируйте, приве-
дите конкретные примеры влияния глобализации на отдель-
ные группы населения (женщин, детей, пожилых людей и 
др.). 

Прокомментируйте следующее высказывание Кофи 
Аннана: «Глобализация является сомнительным благом для 
женщин». Согласны ли вы с данной точкой зрения? Аргу-
ментируйте. 

3. Как экологические катастрофы и процесс деграда-
ции окружающей среды влияют на степень уязвимости ин-
дивида и на отдельные группы населения? Аргументируйте, 
приведите конкретные примеры. 

4. Как вооружённые конфликты влияют на степень 
уязвимости индивида? Какие группы населения наиболее 
уязвимы в период вооружённых конфликтов? Какие меры 
предпринимает международное сообщество для преодоления 
уязвимости и защиты прав наиболее и потенциально уязви-
мых групп населения, оказавшихся в зоне вооружённого 
конфликта (на примере конкретных международно-правовых 
актов и документов)?  
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РАЗДЕЛ II. СОТРУДНИЧЕСТВО ГОСУДАРСТВ  
В ОБЛАСТИ ЗАЩИТЫ ПРАВ ОТДЕЛЬНЫХ  
УЯЗВИМЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ  

 
Лекция I. Международно-правовые основы защи-

ты прав уязвимых категорий детей 
Международное право и доктрина об определении по-

нятия «ребёнок». Принципы международной защиты прав 
ребёнка: принцип недопущения дискриминации; принцип 
наилучшего обеспечения интересов ребёнка; принцип сво-
бодного выражения ребёнком своих взглядов; принцип со-
блюдения права ребёнка на выживание и здоровое развитие; 
принцип особой защиты и охраны детей. Международно-
правовые гарантии защиты прав ребёнка. Факторы, влияю-
щие на степень уязвимости ребёнка. Международные гаран-
тии защиты прав детей в вооружённых конфликтах. Дети – 
жертвы сексуальной эксплуатации. Понятие «сексуального 
насилия» применительно к детям. Особенности реализации 
принципа «сексуальной неприкосновенности детей». Тор-
говля детьми. Рабский труд. Детская проституция. Междуна-
родные механизмы защиты ребёнка от экономической экс-
плуатации: понятие «детский труд» и «эксплуатация детско-
го труда». Вклад МОТ в формирование международно-
правовых стандартов защиты прав ребёнка от экономической 
эксплуатации.  

Семинар  
1. Как определяется понятие «ребёнок» в различных 

международных договорах?  
2. Какие факторы влияют на степень уязвимости ре-

бёнка?  
3. Что такое физическое (телесное наказание)? Что та-

кое моральная жестокость? Проанализируйте нормы между-
народного права на предмет защиты ребёнка от насилия. Ка-
кую позицию занимает Комитет по правам ребёнка в отно-
шении применения мер физического воздействия в отноше-
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нии ребёнка? Приведите примеры решений международных 
региональных механизмов по правам человека в связи с про-
блемой насилия над детьми.  

4. Раскройте содержание понятия «губительные тра-
диционные практики» и приведите примеры их применения. 
Расскажите о порядке назначения и работе Специального 
докладчика по вопросу о традиционной практике, затраги-
вающей здоровье женщин и девочек. 

5. Что такое сексуальная эксплуатация ребёнка и в ка-
ких формах она может выражаться? Каким дополнительным 
рискам подвергаются девочки? Какие гарантии защиты от 
сексуальной эксплуатации предусмотрены Конвенцией о 
правах ребёнка 1989 г. и иными актами? Дайте определение 
понятиям «детская проституция» и «детская порнография». 

6. Дайте определение понятию «торговля детьми». 
Проанализируйте применимые положения Конвенции о пра-
вах ребёнка 1989 г. и Факультативного протокола к Конвен-
ции о правах ребёнка, касающегося торговли детьми, детской 
проституции и детской порнографии 2000 г. Какие вопросы 
входят в компетенцию Специального докладчика ООН по 
вопросу о торговле детьми, детской проституции и порно-
графии? 

7. Каким формам насилия ребёнок подвергается в се-
мье? Как Конвенция о правах ребёнка 1989 г. определяет 
роль семьи в защите ребёнка?  

8. Какие факторы предопределяют уязвимость ребён-
ка, вступившего в брак? Проанализируйте международно-
правовые акты, направленные на защиту ребёнка в контексте 
семейно-брачных отношений. 

9. Какие дополнительные гарантии предусмотрены 
международным правом в отношении детей, столкнувшихся 
с системой правосудия? С какими нарушениями прав сталки-
вается ребёнок, оказавшись в местах предварительного за-
ключения и местах лишения свободы? Проанализируйте осо-
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бенности отправления правосудия в отношении несовершен-
нолетних (на основании Пекинских правил). 

10. Какие формы насилия в отношения ребёнка при-
меняются в учебных заведениях и различных специализиро-
ванных учреждениях (детские дома, дома-интернаты и др.)? 
Какие международные механизмы существуют для выявле-
ния и защиты прав детей в подобных учреждениях? 

11. Дайте определение понятию «дети-солдаты».  
12. Проанализируйте нормы международного права на 

предмет гарантий защиты ребёнка от непосредственного 
участия в вооружённом конфликте. 

13. Какие факторы предопределяют уязвимость ре-
бёнка, затронутого вооружённым конфликтом? 

14. Каким формам насилия, экономической эксплуа-
тации и др. подвергаются мальчики и девочки в период воо-
ружённого конфликта? 

15. Какие дополнительные гарантии предусмотрены 
для детей – интернированных? Для детей-беженцев?  

16. Что такое экономическая эксплуатация ребёнка и в 
чём она может выражаться? Проанализируйте Конвенцию о 
правах ребёнка 1989 г., а также применимые Конвенции и 
Рекомендации МОТ. Почему дети – домашняя прислуга вы-
деляются в особо уязвимую группу? 

Лекция II. Международные механизмы защиты 
прав уязвимых категорий женщин 

Понятия «уязвимость» и «совокупная уязвимость» 
применительно к женщинам. Девочки как «уязвимая» кате-
гория населения. Факторы, влияющие на степень уязвимости 
женщин в общественной и частной жизни. Женщины и дис-
криминация. Женщины, оказавшиеся в уязвимом положении: 
женщины – жертвы физического и психологического наси-
лия; женщины – объект торговли; женщины, подвергающие-
ся сексуальной эксплуатации. Уязвимость женщин в период 
вооружённых конфликтов.  
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Семинар 
1. Дайте определение дискриминации в отношении 

женщин. 
2. Какие категории женщин нуждаются в особой за-

щите в соответствии с международными договорами по пра-
вам человека? 

3. Какие права женщин нарушаются в период воору-
жённых конфликтов, и какие гарантии предусмотрены меж-
дународным правом для предотвращения таких нарушений? 

4. Какие специальные процедуры и программы, дей-
ствующие в рамках ООН, направлены на мониторинг и борь-
бу с сексуальной эксплуатацией женщин? 

5. Проанализируйте современный уровень междуна-
родно-правовой защите прав девочек от различных наруше-
ний их прав. Можно ли оценить его как достаточный? 

6. Что такое торговля женщинами, и какие междуна-
родные механизмы направлены на борьбу с этим явлением? 

7. Каким формам нарушения прав подвергаются жен-
щины в семейно-брачных отношениях? 

8. Приведите примеры региональных договоров, на-
правленных или касающихся защиты прав уязвимых катего-
рий женщин (Совета Европы, ОАГ, АС и др.). 

9.  Каким нарушениям подвергаются политические 
права женщин? 

10. В чём выражаются нарушения права женщин на 
образование? 

Лекция III. Международные механизмы преодоле-
ния уязвимости пожилых людей 

Определение понятия «пожилой человек». Возрастные 
группы в категории «пожилые люди». Факторы, предопреде-
ляющие уязвимость пожилых людей. Права человека, имею-
щие особое значение для пожилых людей: право на здоровье; 
запрет пыток и иных видов жестокого обращения; право на 
социальное обеспечение. ООН и проблемы старения. Прин-
ципы ООН в отношении пожилых людей: независимость, 

22



участие, уход, реализация внутреннего потенциала, достоин-
ство. Мадридский международный план действий по про-
блемам старения 2002 г. Возраст как основание дискримина-
ции. Дискриминация пожилых людей в сфере здравоохране-
ния, образования и занятости и международно-правовые ме-
ханизмы борьбы с ней. Вклад МОТ в разработку междуна-
родных стандартов защиты прав пожилых людей. Перспек-
тивы разработки в рамках ООН международного договора о 
правах пожилых людей.  

Семинар  
1. Дайте определение понятиям «пожилой человек» и 

«престарелый человек». 
2. Что такое «эйджизм»? 
3. Дайте определение понятию «дискриминация на 

основании возраста» и объясните, в чём она проявляется. 
4. Какие новеллы внес Мадридский план действий по 

проблемам старения 2002 г. в правовой статус пожилых лю-
дей? 

5. Существует ли необходимость в принятии между-
народного договора о правах пожилых людей? 

6. Какие факторы влияют на степень уязвимости по-
жилого человека?  

7. Какие механизмы защиты прав пожилых людей 
действуют в Совете Европы? 

Лекция IV. Инвалидность и уязвимость: междуна-
родно-правовой аспект 

Понятия «инвалид» и «инвалидность» в современном 
международном праве. Формы инвалидности. Факторы, 
влияющие на степень уязвимости инвалидов. Международ-
но-правовые гарантии защиты от вреда, ведущего к инвалид-
ности. Принципы обеспечения прав инвалидов: равенство 
возможностей; полное участие, самостоятельность и незави-
симость. Проблемы практической реализации инвалидами 
своих прав и меры, предпринимаемые международным со-
обществом для их искоренения. Международно-правовые 

23



гарантии и особенности реализации инвалидами права на об-
разование. Международно-правовые гарантии и особенности 
реализации инвалидами комплекса прав в области брачно-
семейных отношений. Особенности международной защиты 
права на здоровье инвалидов. Обзор международных догово-
ров, направленных на поощрение и защите прав женщин. 

Семинар 
1. Раскройте содержание понятий «инвалид» и «ин-

валидность», проследив его эволюцию с середины XX в. по 
настоящее время. 

2. Можно ли признать инвалидов уязвимой катего-
рией населения?  

3. Что такое дискриминация инвалида? 
4. Какие новеллы внесла Конвенция о правах инва-

лидов 2006 г. в концепцию инвалидности в международном 
праве. 

5. Какие группы инвалидов выделяют в Конвенции о 
правах инвалидов 2006 г., и какие меры дополнительной за-
щиты для них предусматриваются? 

6. Проанализируйте особенности международно-
правовой защиты детей-инвалидов, женщин-инвалидов, по-
жилых людей – инвалидов? 

Как состояние нищеты отражается на соблюдении 
прав инвалидов? 
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ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ  
 

 
 

 
1. Международно-правовые подходы к определению 

категорий населения, нуждающихся в особой защите. 
2. Права уязвимых групп как предметная область ре-

гулирования международного права прав человека. 
3. Вызовы XXI в. как фактор влияния на степень уяз-

вимости индивида. 
4. Экологические катастрофы как фактор влияния на 

степень уязвимости индивида.  
5. Глобализация как фактор влияния на степень уяз-

вимости индивида.  
6. Вооружённые конфликты как фактор влияния на 

степень уязвимости индивида.  
7. Инвалидность и уязвимость: международно-

правовой аспект. 
8. Международные гарантии защиты прав девочек: 

теория и практика 
9. Дети – солдаты: международно-правовой аспект. 
10. Международно-правовые проблемы защиты ре-

бёнка от сексуальной эксплуатации.  
11. Международные механизмы борьбы с эйджизмом. 
12. Международные гарантии защиты детей от наси-

лия в семьях: теория и практика. 
13. Домашняя прислуга как уязвимая группа населе-

ния: международно-правовой аспект. 
14. Перспективы разработки в рамках ООН междуна-

родного договора о правах пожилых людей. 
15. Нищета как угроза нарушения прав уязвимых 

групп населения: международно-правовой аспект. 
16. Международные механизмы борьбы с экономиче-

ской эксплуатацией детей.  
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17. Губительные традиционные практики как фактор 
риска для женщин и детей. 

18. Международно-правовые гарантии защиты инва-
лидов от дискриминации в сфере труда. 

19. Международно-правовые механизмы преодоления 
социальной изоляции инвалидов. 

20. Детское избирательное право: миф или реаль-
ность: международно-правовой аспект.  
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ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ  
ДЛЯ АТТЕСТАЦИЙ 

 

 
 
 

РУБЕЖНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 

1. Принципы ООН в отношении пожилых людей, 
утверждённые Генеральной Ассамблеей ООН в 1991 г., 
включают принцип: 

А. Реализации внутреннего потенциала 
Б. Заботы 
В. Самостоятельности и независимости 
 
2. Мадридский международный план действий по 

проблемам старения был утверждён в: 
А. 2002 г. 
Б. 2005 г. 
В. 2008 г. 
Г. 2010 г. 
 
3. К категории «пожилой человек» в соответствии 

с классификацией Всемирной организации здравоохра-
нения относятся лица в возрасте: 

А. от 60 до 74 лет 
Б. от 75 до 89 лет 
В. 90 лет и старше 
 
4. Конвенция о правах лиц с ограниченными воз-

можностями была принята Генеральной Ассамблеей 
ООН: 

А. 13 декабря 2006 г. 
Б. 5 января 2008 г. 
В. 17 марта 2009 г. 
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5. Комитет ООН по правам инвалидов полномо-
чен: 

А. Рассматривать индивидуальные жалобы 
Б. Посещать государства-участников Конвенции с це-

лью мониторинга ситуации 
В. Готовить консультативные заключения по запросам 

Совета по правам человека 
 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 

1. Выступать с инициативами о проведении кон-
фиденциального расследования по факту грубого нару-
шения государством-участником соответствующей Кон-
венции вправе: 

А. Комитет по ликвидации дискриминации женщин 
Б. Комитет по вопросам трудящихся-мигрантов 
В. Комитет по правам ребёнка 
Г. Подкомитет по предупреждению пыток 
 
2. Комитет по ликвидации дискриминации в от-

ношении женщин состоит из: 
А. 23 экспертов 
Б. 26 экспертов 
В. 48 экспертов 
 
3. Согласно Конвенции о правах ребенка ООН 

1989 г. ребёнок – это: 
А. каждое человеческое существо до достижения  

18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному 
ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее 

Б. каждое человеческое существо до достижения  
21-летнего возраста, если по закону, применимому к данному 
ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее 
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4. В целях содействия поощрению и защите прав 
детей в рамках ООН был учреждён пост: 

А. Специального докладчика по вопросу о торговле 
детьми, детской проституции и детской порнографии 

Б. Специального докладчика по вопросу о насилии 
над детьми 

В. Специального докладчика по вопросам защиты 
прав детей в период вооружённых конфликтов 

 
5. Эйджизм – это 
А. Дискриминация человека на основании его возраста 
Б. Дискриминация человека на основании его этниче-

ской принадлежности 
В. Дискриминация человека на основании его сексу-

альной ориентации. 
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ГЛОССАРИЙ 
 

 
 
 

Ассистивные устройства — средства, без которых 
вы не сможете совершать некоторые действия; например, 
кресло-каталка, помогающая передвигаться, или крупный 
шрифт на экране компьютера, который легче читать.  

Бедность условно определяется уровнем доходов или 
расходов, который поддерживает минимальный уровень 
жизни. В Докладе по всемирному развитию 1990 г. опреде-
лена верхняя черта бедности, составляющая 370 дол США 
(покупательной способности 1985 г.) на душу населения в 
качестве границы абсолютной бедности. Люди, чей уровень 
потребления ниже этого уровня, считаются бедными. В док-
ладе также определена и нижняя черта бедности в 275 дол 
США. При описании бедности в каждой стране в докладе ис-
пользовался уровень бедности, специфический для данной 
страны. Однако бедность нельзя определять только по уров-
ню доходов и потребления. Здоровье, продолжительность 
жизни и пользование чистой водой являются главными пока-
зателями благосостояния. По этой причине в докладе наряду 
с оценками потребления используются и другие, такие как 
питание, уровень смертности среди детей до 5 лет и количе-
ство детей, обучающихся в школе.  

Дискриминация – это любое различие, исключение, 
ограничение или предпочтение, которое основано на расе, 
цвете, поле, языке, религии, политическом или другом мне-
нии, национальном или социальном происхождении, рожде-
нии или другом статусе, целью или результатом которого яв-
ляется уничтожение или ущемление признания, а также реа-
лизации любыми лицами прав и свобод человека на равной 
основе.  
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Дискриминация в отношении женщин означает 
любое различие, исключение или ограничение по признаку 
пола, которое направлено на ослабление или сводит на нет 
признание, пользование или осуществление женщинами, не-
зависимо от семейного положения, на основе равноправия 
мужчин и женщин, основных и свобод прав человека в поли-
тической, экономической, социальной, культурной, граждан-
ской или любой другой области. 

Дискриминации по признаку инвалидности озна-
чает любое различие, исключение или ограничение по при-
чине инвалидности, целью или результатом которого являет-
ся умаление или отрицание признания, реализации или осу-
ществления наравне с другими всех прав человека и основ-
ных свобод в политической, экономической, социальной, 
культурной, гражданской или любой иной области. Она 
включает все формы дискриминации, в том числе отказ в ра-
зумном приспособлении. 

Детская порнография – как любое изображение ка-
кими бы то ни было средствами ребенка, совершающего ре-
альные или смоделированные откровенно сексуальные дей-
ствия, или любое изображение половых органов ребенка 
главным образом в сексуальных целях.  

Детская проституция означает использование ребен-
ка в деятельности сексуального характера за вознаграждение 
или любую иную форму возмещения. 

Детская эксплуатация. Эксплуатацией считается 
жестокое обращение с ребенком или необоснованное исполь-
зование детей для коммерческих и промышленных целей. К 
детской эксплуатации относятся: сексуальная эксплуатация 
детей для личного удовлетворения или получения денежной 
прибыли; ночная работа; прием на работу детей, по возрасту 
соответствующих начальному обучению; работа в опасных и 
вредных для здоровья условиях; работа, связанная с распро-
странением и производством запрещенных лекарств; торгов-

66



ля детьми; работа, связанная с унижающим и жестоким об-
ращением.  

Домогательство – действие, которое включает: сло-
весные оскорбления или угрозы; недоброжелательные заме-
чания, шутки и инсинуации; показ порнографических, раси-
стских или других оскорбительных или унизительных фото-
графий; грубые шутки; нежелательные приглашения или во-
просы, косвенные или прямые; запугивание; похотливые или 
другие жесты; благоволение или опека; ненужные физиче-
ские контакты (прикосновения, похлопывания, щипки, уда-
ры); физическое нападение.  

Инвалидность означает постоянное или временное 
физическое, психическое или сенсорное нарушение, которое 
ограничивает возможность лица выполнять одно или не-
сколько основных видов повседневной деятельности, и кото-
рое может быть вызвано или усугублено экономическими и 
социальными условиями. 

Ксенофобия – это любая постоянная, иррациональная 
или чрезмерная боязнь (или ненависть) к иностранцам или 
незнакомцам, не обязательно оформленная, поощряемая, 
терпимая или стимулируемая властями.  

Насилие в отношении женщин – это любой акт или 
поведение, основанное на признаке пола, вызывающее 
смерть или причиняющее физический, сексуальный, психо-
логический вред или страдания женщине, как в обществен-
ной, так и в частной сфере. 

Обеспечение равных возможностей – это процесс, 
благодаря которому различные системы общества и окру-
жающей среды, такие, как обслуживание, трудовая деятель-
ность и информация, оказываются доступными всем, осо-
бенно инвалидам. Принцип равенства прав предполагает, что 
потребности всех без исключения индивидуумов имеют оди-
наково важное значение, что эти потребности должны слу-
жить основой планирования в обществе и что все средства 
следует использовать таким образом, чтобы каждый индиви-
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дуум имел равные возможности для участия в жизни обще-
ства.  

Предупреждение инвалидности. Термин «предупре-
ждение инвалидности» означает осуществление комплекса 
мер, направленных на предупреждение возникновения физи-
ческих, умственных, психических и сенсорных дефектов 
(профилактика первого уровня) или на предупреждение пе-
рехода дефекта в постоянное функциональное ограничение 
или инвалидность (профилактика второго уровня). Преду-
преждение инвалидности может предусматривать осуществ-
ление мер различного характера, в частности оказание пер-
вичной медико-санитарной помощи, предродовой и послеро-
довой уход, популяризация диетотерапии, профилактическая 
вакцинация от инфекционных заболеваний, меры по борьбе с 
эндемическими заболеваниями, охрана труда и программы 
предупреждения несчастных случаев в различных ситуациях, 
включая приспосабливание рабочих мест в целях предупре-
ждения профессиональных заболеваний и потери трудоспо-
собности, предупреждение инвалидности, которая является 
следствием загрязнения окружающей среды или вооружен-
ных конфликтов. 

Рабство – статус или условия жизни человека, кото-
рый не свободен в выборе своих работодателей, с которым 
обращаются, как с вещью или собственностью, и который 
может быть продан на рынке.  

Расизм – это социальное предубеждение, сущест-
вующее по отношению к группе людей на основании физи-
ческих характеристик (пигментация кожи, типичные черты 
лица, текстура волос, речь, манеры и другие (этнические) по-
казатели), которые отчетливо видны, но не отражают таких 
биологически значимых качеств, как пригодность или спо-
собность.  

Расовая дискриминация – это любое различие, ис-
ключение, ограничение или предпочтение, основанное на 
признаках расы, цветы кожи, родового, национального или 
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этнического происхождения, имеющие целью или следстви-
ем уничтожение или умаление признания, использования или 
осуществления на равных началах основных прав человека и 
свобод в политической, социальной, культурной или любых 
других областях общественной жизни. 

Реабилитация – это процесс, имеющий целью помочь 
инвалидам достигнуть оптимального физического, интеллек-
туального, психического и/или социального уровня деятель-
ности и поддерживать его, предоставив им тем самым сред-
ства для изменения их жизни и расширения рамок их незави-
симости. Реабилитация может включать меры по обеспече-
нию и/или по восстановлению функций или компенсации ут-
раты или отсутствия функций или функционального ограни-
чения. Процесс реабилитации не предполагает лишь оказа-
ние медицинской помощи. Он включает в себя широкий круг 
мер и деятельности, начиная от начальной и более общей 
реабилитации и кончая целенаправленной деятельностью, 
например, восстановлением профессиональной трудоспособ-
ности.  

Ребёнок – это каждое человеческое существо до дос-
тижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к 
данному ребенку, он не достигает совершеннолетия ранее. 

Торговля детьми означает любой акт или сделку, по-
средством которых ребёнок передаётся любым лицом или 
любой группой лиц другому лицу или группе лиц за возна-
граждение или иное возмещение.  

Уязвимая группа – это группа или часть общества с 
более высоким по сравнению с другими группами или ос-
тальным обществом риском подвергнуться мерам дискрими-
национного характера, насилию, стать жертвами природных, 
техногенных катастроф или экономических кризисов (напр., 
женщины, дети, пожилые люди). 

Уязвимая занятость – это часть неоплачиваемых ра-
ботников семейных предприятий и самозанятые работники. 
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Физическое насилие – это любое наказание, в кото-
ром используется физическая сила, направленная на причи-
нение боли или дискомфорта, какой бы незначительной она 
не была. Например, применительно к детям физическое на-
силие может выражаться в следующих формах: нанесение 
детям ударов («порка», «шлепки», использование для битья 
тряпки) рукой или каким-либо предметом (кнутом, палкой, 
ремнем, туфлей и т.д.); пинки, встряхивание или швыряние 
детей, царапанье, щипание, кусание, выдергивание волос или 
оплеухами, принуждение детей оставаться в неудобном по-
ложении, обжигание, ошпаривание или принудительное за-
глатывание.  

Эйджизм – это дискриминация человека на основании 
его возраста. Понятие эйджизм ввёл директор национального 
института старения США Р.Н. Батлер в 1969 г., обозначая им 
дискриминацию одних возрастных групп другими. 

Эксплуатация детского труда – это такой институт 
или обычай, в силу которого ребенок или подросток моложе 
18 лет передается одним или обоими своими родителями или 
своим опекуном другому лицу за вознаграждение или без та-
кового, с целью эксплуатации этого ребенка или подростка 
или его труда. 
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