
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»  
ФАКУЛЬТЕТ ИСТОРИИ, ПОЛИТОЛОГИИ И ПРАВА 

КАФЕДРА СОЦИАЛЬНЫХ КОММУНИКАЦИЙ И ТЕХНОЛОГИЙ 
 

 
 
 
 
 
 

ИНСТИТУТЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА В РОССИИ 

 
 

ПРОГРАММА КУРСА 
 
 
 

Специальность 030200 «Политология»,  
магистерская специализация «Права человека  

в социальном проектировании» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва  
2012 



УДК 342.7:341.231.14(073) 
ББК 67.99(2) 
И 71 
 

У т в е р ж д е н о   
на заседании кафедры социальных  
коммуникаций и технологий РГГУ 

от 21.05.2012 г. 
 

Издание подготовлено в рамках совместной российской  
магистерской программы по правам человека, реализуемой  

при поддержке Управления Верховного комиссара  
Организации Объединенных Наций по правам человека  

 
Рецензенты :   

доктор исторических наук, профессор А.П. Логунов,  
доктор политических наук, профессор Р.Ф. Матвеев  

 

Автор -составитель  –   
Н.В. Шатина 

 

И 71 Институты обеспечения прав человека в России [Текст] : про-
грамма курса / авт.-сост. Н. В. Шатина. – М. : РУДН, 2012. – 69 с.  
 
«Институты обеспечения прав человека в России» – это специализированный курс, на-

правленный на изучение магистрами первого года обучения истории и современных институцио-
нальных правозащитных практик в России. В качестве предпосылок современности рассматрива-
ются исторические основания российских институциональных правозащитных практик периода 
Средневековья, Нового времени, советской эпохи, в том числе последних лет существования 
СССР. Основное внимание уделено государственным и негосударственным институтам прав 
человека в современной России, а также неинституциональным  формам защиты прав человека. 
Курс нацелен на глубокое изучение правовых оснований и механизма функционирования  право-
защитных институтов. Задача предлагаемого курса – показать слушателям роль, место и значение 
деятельности правозащитных институтов в политическом процессе современной России на уни-
верситетском уровне. 

«Human rights institutions in Russia» – a specialized course aims at studying the masters of 
the first year of teaching of history and modern institutional human rights practices in Russia. As the 
prerequisites of modernity examines the historical grounds of the Russian institutional human rights 
practices of the middle ages, the new time, of the Soviet era, including the last years of the USSR exis-
tence. The main attention is paid to state and non-state institutions of human rights in contemporary 
Russia, as well as non-institutional forms of protection of human rights. The course is aimed at profound 
study of the legal basis and mechanism of functioning of human rights institutions. The task of the pro-
posed course show the world the role, the place and importance of the work of human rights institutions 
in the political process contemporary Russia at the University level. 
 
Информация о курсе 
Курс: 1     Количество лекций: 4 
Семестр: 2     Количество семинаров: 14 
Количество недель: 18    Статус дисциплины: КПВ 
Количество зачетных единиц: 3 
 
      УДК 342.7:341.231.14(073) 
ISBN 978-5-209-04314-0    ББК 67.99(2) 
 

© Шатина Н.В., 2012 
© Российский государственный гуманитарный университет, 2012 
© Российский университет дружбы народов, Издательство, 2012 



 3

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ ……………………………………… 5

Цели и задачи дисциплины ………………………………………… 5
Цель курса ………………………………………………………. 5
Задачи курса ……………………………………………………... 6

Место дисциплины в структуре основной образовательной  
программы …………………………………………………………… 6
Требования к результатам освоения дисциплины ………………... 8
Объем дисциплины и виды учебной нагрузки ……………………. 9

Виды занятий и методика обучения ………………………….. 9
Теоретические занятия (лекции) …………………………. 9
Практические занятия (семинары) ……………………… 10
Методические модели процесса обучения ……………… 10
Фомы контроля …………………………………………… 11

Структура и условия формирования итоговой оценки …….. 11
Формирование оценки в рамках кредитно-модульной системы … 12
Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами ……………. 13
Учебно-тематический план курса …………………………………. 13
 

ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ …………………………………………….. 15
Раздел I. Введение. Исторические основания российских  
институциональных правозащитных практик …………………….. 15
Раздел II. Правовые институты защиты прав человека  
в современной России. Права и свободы человека  
в Конституции Российской Федерации 1993 г. …………………… 18
Раздел III. Президент РФ как гарант прав и свобод человека  
и гражданина ………………………………………………………… 19
Раздел IV. Место проблемы прав человека в политической  
повестке дня современной России ………………………………… 22
Раздел V. Государственные институты защиты прав человека  
в современной России: типы, основные направления  
и механизмы деятельности ………………………………………… 24
Раздел VI. Общественная палата РФ: направления и механизмы 
деятельности ………………………………………………………… 28
Раздел VII. Негосударственные институты защиты  
прав человека ………………………………………………………... 29
Раздел VIII. Неинституциональные правозащитные практики  
в современной России ………………………………………………. 31



 4

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ …………………………………………………… 34
Источники. Нормативно-правовые акты. Международные  
нормативно-правовые акты ………………………………………… 34
Нормативно-правовые акты РФ ……………………………………. 34
Сборники правовых актов ………………………………………….. 41
Сборники документов ………………………………………………. 41
Мемуары …………………………………………………………….. 42
Электронные ресурсы ………………………………………………. 42
Обязательная литература …………………………………………… 53
Дополнительная литература ………………………………………... 56

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ……………………………………… 60
Промежуточная аттестация ………………………………………… 60
Итоговая аттестация ………………………………………………… 61

 
ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ И ЭССЕ …………………………. 65
 
ГЛОССАРИЙ ………………………………………………………………. 67

 



 5

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 
 

 
 
 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель курса 
 

Познакомить слушателей с российскими историче-
скими основаниями институциональных правозащитных 
практик, системой современных государственных и негосу-
дарственных институтов защиты прав человека в России, 
правовыми основаниями, направлениями и механизмами их 
деятельности, а также с современными внеинституциональ-
ными (сетевыми) правозащитными практиками. В основе 
изучаемого курса лежат законодательные и нормативные ак-
ты, устанавливающие правовые основания организации и 
деятельности институтов защиты прав человека в России; 
документы государственных и негосударственных институ-
тов защиты прав человека (положения, уставы, выступления 
руководителей, доклады и др.), характеризующие деятель-
ность этих институтов; контент сетевых интернет-сообществ, 
организованных в целях защиты различных категорий прав 
человека; официальные документы институтов государст-
венной власти, тексты выступлений политических лидеров, 
документы политических партий, результаты социологиче-
ских исследований, материалы СМИ др. источники, позво-
ляющие раскрыть место и роль проблемы прав человека в 
повестке дня современной России; научные исследования 
политологов, историков, социологов, юристов и ученых дру-
гих смежных областей, связанные с изучением проблем за-
щиты прав человека в России. 
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Задачи курса 
 

Проанализировать и критически осмыслить основные 
проекты реализации обеспечения прав человека в истории 
России; сформировать понимание сущности и проблем рос-
сийской специфики реализации прав человека; показать ме-
сто проблемы защиты прав человека в дискурсе российской 
политической власти и общества; изучить законодательные и 
нормативно-правовые акты и официальные документы, оп-
ределяющие правовые основания создания и деятельности 
институтов защиты прав человека в России; раскрыть роль, 
значение и перспективы деятельности государственных и не-
государственных институтов защиты прав человека в России; 
выявить степень влияния правозащитных институтов в со-
временной российской политике; сформировать представле-
ние о современной структуре, основных направлениях и ме-
ханизмах деятельности институтов обеспечения прав челове-
ка в центре и регионах России; проанализировать перспекти-
вы «сетевых» правозащитных практик; указать пути и сред-
ства совершенствования деятельности институтов защиты 
прав человека в России; сформировать необходимые компе-
тенции, связанные с будущей практической профессиональ-
ной деятельностью выпускников специализированной про-
граммы в государственных и негосударственных институтах 
защиты прав человека, в органах государственной власти фе-
дерального и регионального уровней, в аппарате политиче-
ских партий, в СМИ и др. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Курс «Институты обеспечения прав человека в Рос-
сии» в соответствии с Федеральным государственным обра-
зовательным стандартом высшего профессионального обра-
зования по направлению 030200 подготовки 030200 «Поли-
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тология» (квалификация (степень) «магистр») является кур-
сом по выбору профессионального цикла дисциплин подго-
товки магистрантов по направлению 030200 подготовки 
030200 «Политология» (квалификация (степень) «магистр»), 
ООП «Права человека в социальном проектировании». Курс 
направлен на то, чтобы сформировать у магистрантов навыки 
самостоятельного, научно обоснованного политологического 
подхода к анализу концептуальных и практических вопросов 
в области институциональных правозащитных практик в со-
временной России; научить слушателей свободно ориенти-
роваться в современной системе российских правозащитных 
институтов; профессионально оперировать соответствую-
щими политологическими понятиями, категориями и инсти-
тутами по правам человека, а также применяемыми нормами, 
закрепленных в основных законодательных и нормативных 
актах о правах человека. 

Знания, полученные магистрантами в рамках данного 
курса, могут быть использованы в практической работе в ин-
ститутах защиты прав человека в России в качестве экспер-
тов, аналитиков, советников по проблемам защиты прав че-
ловека, в преподавательской и в научно исследовательской 
деятельности по соответствующей проблематике, в подго-
товке материалов для СМИ по правозащитной проблематике. 

Новизна авторского подхода состоит в проблемном 
подходе к освоению курса, сравнительных подходов к анали-
зу становления и эволюции институтов обеспечения прав че-
ловека в России. 

Курс логически взаимосвязан со следующими дисци-
плинами базовой и вариативной части общенаучного цикла: 
Современные концепции философии науки (базовая часть), 
Политическая философия и социология» (базовая часть), Ме-
тодика преподавания политической науки в высшей школе 
(вариативная часть), Современные политологические иссле-
дования на иностранном языке (вариативная часть), форми-
рующими базовые знания и навыки в области философии 
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науки, политической философии, иностранного языка (про-
фессионального уровня) для его освоения. 

Курс связан также с дисциплинами профессионально-
го цикла: Методология политической науки (базовая часть), 
Теории прав человека (вариативная часть), исследователь-
скими семинарами (вариативная часть), с научно-
исследовательской работой магистрантов (создание методо-
логической базы постановки и разработки научных проблем 
в профессиональной области), создавая основу профессио-
нальной подготовки к научно-исследовательской и научно-
производственной работе экспертного уровней.  

 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся дол-

жен демонстрировать следующие результаты образования: 
1. Знать: 
• основные научные концепции в области политиче-

ского институционализма, лежащие в основе складывания и 
функционирования институтов обеспечения прав человека в 
России (ОК-2; ПК-6; ПК-7); 

• положения важнейших нормативно-правовых до-
кументов, регламентирующих деятельность институтов 
обеспечения прав человека (ОК-2; ПК-6; ПК-7);; 

• место и роль институтов обеспечения прав челове-
ка в политической системе современной России и современ-
ных российских политических практиках (ОК-2; ПК-6;  
ПК-7); 

• специфику российского институционального ди-
зайна, обусловленную ее политической культурой (ОК-2; 
ПК-6; ПК-7); 

• структуру, задачи и механизмы деятельности ин-
ститутов обеспечения прав человека в России (ОК-2; ПК-6; 
ПК-7); 
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• сущность и основные проблемы общественно-
политической деятельности институтов обеспечения прав 
человека в России (ПК-6: ПК-8); 

• актуальные направления деятельности институтов 
обеспечения прав человека в России, возможностей их ис-
пользования в конкретной практической деятельности (ОК-
21: ПК-7: ПК-8). 

2. Уметь: 
• решать практические задачи в области защиты 

прав человека с опорой на российские правозащитные ин-
ституты (ОК-21; ПК-6: ПК-7); 

• разрабатывать нормативные документы в сфере 
защиты прав человека; 

• проектировать политические кампании в сфере 
защиты прав человека (ОК-13; ОК-21; ПК-7) 

3. Владеть: 
•  навыками самостоятельного обучения новым ме-

тодам исследования (ОК-2);  
• методами политологического анализа механизма и 

содержания институтов обеспечения прав человека в России 
(ОК-9; ОК-10; ПК-6);  

• навыками ведения профессиональных дискуссий в 
научных и социально-общественных сферах (ОК-3; ОК-13) 
 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

Виды занятий и методика обучения 
 

Теоретические занятия (лекции) 
Общий объем лекционного курса составляет 

36 ак. час. Лекции проходят с демонстрацией схем о струк-
туре и основных направлениях деятельности институтов за-
щиты прав человека в России. 
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Практические занятия (семинары) 
Общий объем практических занятий в виде семинаров 

составляет 18 ак. часов. Семинар проводится в следующих 
формах: 1) обсуждение лекционного материала; 2) обсужде-
ние актуальных проблем, сформулированных заранее в рам-
ках конкретной темы; 3) демонстрация и обсуждение видео и 
аудио материалов, связанных с деятельностью институтов 
защиты прав человека (размещенных на сайтах правозащит-
ных организаций, в интернете в архивах программ СМИ) и 
др.; 4) выступления с аналитическими докладами и рефера-
тами по конкретной теме, отраженной в списке тем рефера-
тов или по теме предложенной в рамках курса самим магист-
рантом и согласованной с преподавателем. 

 
Методические модели процесса обучения 
Образовательные технологии 
При реализации курса «Институты обеспечения прав 

человека» используется проблемный метод изложения лек-
ционного материала, дискуссионная модель семинарских за-
нятий, основанных на источниках, самостоятельная исследо-
вательская работа магистрантов по содержательному анализу 
источников, связанных с направлением подготовки ООП. На 
практических (семинарских занятий) занятиях по курсу при-
меняются следующие методики обучения: опрос, дискуссия, 
ролевые игры, тестирование, письменная работа. 

Самостоятельная работа 
Организация самостоятельной деятельности магист-

ров предполагает освоение основных разделов программы в 
учебных аудиториях вузах Консорциума, ресурсном центре, 
библиотеках, вузах-партнерах в ходе стажировок и летних 
школ в Москве и Венеции в рамках подготовки к семинарам, 
лекциям, написания магистерской диссертации. Важной ча-
стью самостоятельной работы является работа с первоисточ-
никами: анализ, презентация докладов и выступлений на ос-
нове проработанных первоисточников. Нормативный объем 
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самостоятельной работы магистров для данной дисциплины 
установлен в 72 ак. часа. 

 
Формы контроля 
Программой предусмотрены следующие виды кон-

троля:  
• текущий контроль успеваемости предусматривает 

выполнение следующих видов работ: 
- заданий к семинарским занятиям; 
- блиц-контрольные по теоретической части курса. 
• промежуточный контроль успеваемости преду-

сматривает: 
- устный зачет по курсу, защита письменной рабо-

ты. 
Целью аттестации является определение степени ус-

воения слушателям материала по курсу. 
 
Общая трудоемкость освоения дисциплины составля-

ет 3 зачетных единицы (36 час. аудиторных занятий, 
108 час. – общее количество часов). 

Программой курса предусмотрены лекционные 
(8 час.) занятия и семинары (28 ч.), самостоятельная работа 
студентов (72 час.). 

 
Структура и условия формирования  

итоговой оценки 
 
От слушателей требуется посещение лекций и прак-

тических занятий, обязательное участие во всех аттестаци-
онных испытаниях. Приоритет в оценках имеет активная ра-
бота слушателей на семинарах, качество подготовки докла-
дов, рефератов и участие в других необязательных формах 
внеаудиторной активности (летние школы, семинары и кон-
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ференции по правам человека, открытые заседания правоза-
щитных организаций).  

Для успешной работы в семинаре слушатель должен 
прочесть и усвоить указанную обязательную и дополнитель-
ную литературу и активно участвовать в дискуссии, уметь 
изложить основные положения прочитанных источников и 
дать им политологическую оценку. Проблемные устные вы-
ступления слушателей на семинарах являются одним из 
главных критериев получения высокого итогового балла из 
расчета 3 кредита (100 баллов максимум). 

Структура итоговой оценки: 
Количество зачетных единиц, предусмотренных учеб-

ным планом: 3 
Максимальное количество баллов: 100 
Посещение лекций 10 баллов 
Работа на семинарских занятиях 25 баллов 
Творческая работа 10 баллов 
Рубежная аттестация 15 баллов 
Итоговая аттестация 40 баллов 
Итого: 100 баллов 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНКИ  

В РАМКАХ КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
 

Балл неуд 3 4 5 

F FX E D C B A 
Кредит

Сумма 
баллов 

2 2+ 3 3+ 4 5 5+ 
3 100 < 37 37 55 64 73 91 100 
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ДИСЦИПЛИНЫ И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ  
С ОБЕСПЕЧИВАЕМЫМИ (ПОСЛЕДУЮЩИМИ) ДИСЦИПЛИНАМИ 

 
Номера разделов данной дисциплины, 
необходимых для изучения обеспечи-
ваемых (последующих) дисциплин № 

Наименование обеспечиваемых 
(последующих) дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Управление политическими 
проектами 

     Х Х Х Х Х Х Х 

2. Международное гуманитарное 
право 

Х Х  Х         

3. Права человека перед вызова-
ми XXI века  

       Х Х    

4. Совет Европы и Россия             X 
5 Европейская система защиты 

прав человека 
    X X X     X 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА 

 
Виды учебной работы, 

включая  
самостоятельную  
работу студентов  

и трудоемкость в часах
№

Раздел 
дисциплины 

Сем-р

Лек. Сем-р
Сам. 
раб. 

Формы тек. 
контроля 
успеваемо-

сти 

1 ВВЕДЕНИЕ. Исторические 
основания российских ин-
ституциональных правоза-
щитных практик 

3 2 4 8 Собеседо-
вание  
по курсу, 

2 
 
Правовые институты защи-
ты прав человека в совре-
менной России. Права и 
свободы человека в Консти-
туции Российской Федера-
ции 1993 г. 

3 2 2 6 Собеседо-
вание  
по курсу  

3 Президент РФ как гарант 
прав и свобод человека и 
гражданина  

3 2 4 8 Блиц-
контроль-
ная 
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Виды учебной работы, 
включая  

самостоятельную  
работу студентов  

и трудоемкость в часах
№

Раздел 
дисциплины 

Сем-р

Лек. Сем-р
Сам. 
раб. 

Формы тек. 
контроля 
успеваемо-

сти 

4 Место проблемы защиты 
прав человека в политиче-
ской повестке дня совре-
менной России  

3 2 4 8 проверка 
заданий  
к семинару 

5 Государственные институты 
защиты прав человека в со-
временной России: типы, 
основные направления и 
механизмы деятельности. 

3  4 8 проверка 
заданий  
к семинару 

6 Общественная палата как 
правозащитный институт: 
направления и механизмы 
деятельности 

  2 4 проверка 
заданий  
к семинару 

7 Негосударственные инсти-
туты защиты прав человека: 
типы, основные направле-
ния и механизмы деятель-
ности.  

3  4 10 проверка 
заданий  
к семинару 

8 Неинституциональные пра-
возащитные практики 
В современной России 

  4 10 проверка 
заданий  
к семинару 

 Экзамен    10  
 Всего  8 28 72  
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ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
 
 

 
РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ. ИСТОРИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ  

РОССИЙСКИХ ИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫХ  
ПРАВОЗАЩИТНЫХ ПРАКТИК  

 
Лекция  
Введение. Основные цели, задачи, структура курса. 

Источники и историография, понятийный аппарат. Теорети-
ческие и методологические подходы к изучению курса.  

Проблема защиты прав человека в России: генезис и 
современные подходы. Российские и европейские подходы к 
постановке и решению проблем защиты прав человека: срав-
нительный анализ. Права человека как область политической 
культуры России. 

Права человека в период российского средневековья и 
нового времени: способы постановки и решения задач. 

Права человека в «советском» политическом проекте. 
Советский тип представлений о правах личности. Участие 
СССР в международных соглашениях в области прав человека.  

Система защиты прав человека на пути от СССР к 
России. Кризис советской государственности, советских 
норм права, коммунистической доктрины и коммунистиче-
ских социальных практик в СССР. Дискуссии о роли и зна-
чении либеральных ценностей и возможности их применения 
к процессу социальных трансформаций в СССР.  

 
 
 
 
 



 16

Семинар 1 
Тема: Права человека в политической повестке дня 

Российской империи XIX – н. XX вв. 
Форма проведения семинара: семинар-дискуссия 
Задания для подготовки к семинару: 
1. Проанализировав текст Манифеста об усовершен-

ствовании государственного порядка и общественного спо-
койствия 17 октября 1905 г., тексты Основных государствен-
ных законов Российской империи (1906 г.), выявить тип и 
способы правового закрепления прав человека 

2. На основании изучения текстов стенограмм засе-
даний Государственной Думы I–IV созывов (один из созывов 
по выбору магистранта) выявить проблематику и способы 
постановки проблем защиты прав человека. 

3. На основании анализа текстов программ россий-
ских либеральных, консервативных и радикальных полити-
ческих партий н. XX в. выявить основные подходы к закреп-
лению прав и свобод человека (2 программы по выбору ма-
гистранта) 

4. Проанализировать правозащитную деятельность 
общественных организаций дореволюционной России (1 ор-
ганизация по выбору магистранта). 

Основные вопросы для дискуссии: 
 Права человека в российском законодательстве 

XIX – н. XX вв.: Манифест об усовершенствовании государ-
ственного порядка и общественного спокойствия 17 октября 
1905 г., Основные государственные законы Российской им-
перии (1906 г.) и их роль в закреплении политических прав. 

 Обсуждение проблем защиты прав человека на за-
седаниях Государственной Думы н. XX в. I–IV созывов. 

 Права человека в программах либеральных, кон-
сервативных и радикальных политических партий н. XX в.  

 Правозащитная деятельность общественных орга-
низаций дореволюционной России. 
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Семинар 2 
Тема: Становление правозащитных организаций в 

СССР 
Задания для подготовки к семинару: 
1. На основании самостоятельно выявленных источ-

ников и литературы по теме подготовить проблемный доклад 
объемом не менее 10 стр.  

2. Заранее ознакомиться с текстами докладов, выне-
сенных на обсуждение и выступить в дискуссии 

Основные темы докладов: 
 Истоки и причины формирования диссидентских 

организаций 
 Роль XX съезда КПСС в становлении правозащит-

ных практик 
 Способы осуществления протестных действий 

1960–1970 гг. 
 Хельсинская декларация и ее роль в советском 

правозащитном движении 
 Проблематика протеста 1960–1980 гг. 
 Идеология правозащитных организаций 1960–

1970 гг. 
 «Хроники текущих событий» и их роль в станов-

лении правозащитных практик 
 Московская Хельсинская группа: организация и 

деятельность  
 Мемориал: организация и деятельность 
 Комитет защиты прав человека: организация и 

деятельность 
 Правозащитники 1960–1970 гг.: люди и судьбы (по 

выбору магистранта) 
 Возможны варианты тем, предложенные магист-

рантами и согласованные с преподавателем 
Форма проведения семинара: презентация и обсужде-

ние докладов магистрантов  
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РАЗДЕЛ II. ПРАВОВЫЕ ИНСТИТУТЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ. ПРАВА И СВОБОДЫ ЧЕЛОВЕКА  
В КОНСТИТУЦИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 1993 Г.  

 
Лекция 
Тема: Правовые институты защиты прав человека в 

современной России 
Начало государственного строительства в России. 

Проблема прав человека в конституционном строительстве 
новой России. Создание и деятельность конституционной 
комиссии. Конституционные проекты и отражение в них 
спектра прав человека. Основные этапы разработки Кон-
ституции РФ. Своеобразие общественных дискуссий и при-
нятие Конституции.  

Позиции ведущих политических партий 1990-х гг. по 
правам человека.  

Полемика внутри правозащитных организаций по 
проблемам обеспечения прав человека. Деятельность «Хель-
синской группы», «Мемориала» и др. и ее влияние на обще-
ственное мнение и государственную политику в области 
прав человека. 

Проблема прав человека в Конституции РФ 1993 г.: 
своеобразие постановки и решения. Институциональное 
обеспечение прав человека в Конституции. Понятие «гаран-
та» и «гарантий» конституционных прав. Права и свободы 
граждан. Корректировка законодательства в области прав 
человека. 

Система государственных юридических механизмов 
защиты прав и свобод человека: конституционный контроль; 
судебная защита прав и свобод человека и гражданина; ад-
министративно-правовые институты защиты прав и свобод 
человека и гражданина; международные механизмы защиты 
прав и свобод человека и гражданина. 

Конституционный суд РФ: направления деятельности, 
механизмы функционирования. 
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Роль судебной и исполнительной ветвей власти в про-
цессе соблюдения прав человека.  

Эволюция отношения российского государства и по-
литических элит к международным практикам в области прав 
человека. Принцип верховенства международного права над 
национальным правом и его значение для обеспечения прав 
человека. Присоединение РФ к международным пактам. 
Процесс ратификации международных соглашений в ГД РФ. 

Общественная реакция на новый тип и качества от-
ношения к правам человека. 

  
Семинар 1 
Тема: Проблема защиты прав человека в региональ-

ном законодательстве РФ 
Задания для подготовки к семинару: 
1. Проанализировать законы субъекта РФ (1 субъект 

по выбору магистранта), закрепляющих права и свободы 
граждан (не менее 10 законов) 

2. Провести сравнительный анализ разделов о правах 
человека в Конституции РФ и Конституциях и уставах субъ-
ектов федерации (4 документа, по выбору магистранта)  

Форма проведения семинара: семинар-дискуссия  
Основные вопросы для дискуссии: 
 Права и свободы человека и гражданина как пред-

мет регулирования регионального законодательства  
 Конституция РФ и конституции, уставы субъектов 

РФ: сравнительный анализ статей о правах и свободах чело-
века  

 
РАЗДЕЛ III. ПРЕЗИДЕНТ РФ  

КАК ГАРАНТ ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА И ГРАЖДАНИНА 
 
Лекция 
Президент РФ как гарант прав и свобод человека и 

гражданина: основные функции, способы реализации полно-
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мочий, механизмы контроля. Взаимодействие Президента с 
Правительством РФ, Конституционным Судом, федеральны-
ми судами, прокуратурой, правоохранительными органами, 
общественным объединениями в деятельности по защите 
прав человека. 

Президентские структуры, отвечающие за обеспече-
ние прав человека в РФ. Правозащитная деятельность адми-
нистрации президента РФ: нормативные основания, меха-
низмы и практики. Правозащитные функции подразделений 
Администрации Президента Российской Федерации (Управ-
ление по обеспечению конституционных прав граждан, 
Управление по работе с обращениями граждан, Контрольное 
управление, Комиссия по реабилитации жертв политических 
репрессий): основные функции и механизмы деятельности. 
Совет по взаимодействию с религиозными объединениями.  

Совет по содействию развитию институтов граждан-
ского общества и правам человека при Президенте РФ: поря-
док формирования, полномочия, структура, механизмы и 
практики деятельности. 

  
Семинар 1 
Тема: Администрации Президента РФ (периода пре-

зидентства Б.Н. Ельцина, В.В. Путина, Д.А. Медведева): 
практики взаимодействия с общественными и правозащит-
ными организациями. 

Задания для подготовки к семинару: 
1. На основе выявленных источников (мемуары, ма-

териалы СМИ, сайт Администрации Президента, сайты пра-
возащитных организаций и др.) проанализировать практики 
взаимодействия Администрации Президента РФ (Б.Н. Ель-
цина, В.В. Путина, Д.А. Медведева) с общественными и пра-
возащитными организациями. 

2. На основе контент-анализа СМИ, анализа резуль-
татов социологических опросов ФОМ, ВЦИОМ, Левада-
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Центр и др. выявить роль Администрации президента в по-
становке и решении вопросов защиты прав человека 

Форма проведения семинара: семинар-дискуссия 
Основные вопросы для дискуссии: 
 Роль Администрации Президента РФ (периода 

президентства Б.Н. Ельцина, В.В. Путина, Д.А. Медведева) в 
становлении институтов гражданского общества 

 Администрация Президента РФ и ее роль в защите 
прав человека в оценках СМИ, общества, правозащитников 

 
Семинар 2 
Тема: Правозащитная деятельность Совета по разви-

тию гражданского общества при Президенте РФ 2002–
2012 гг.  

Задания для подготовки к семинару: 
1. Провести сравнительный анализ правозащитной 

деятельности Совета по развитию гражданского общества 
при Президенте РФ 2002 -2012 гг. на основании контент-
анализа отчетов за соответствующие годы, размещенных на 
официальном сайте 

2. Решить предложенную кейс-задачу (по актуальной 
на время проведения семинара проблематике) 

Форма проведения семинара: семинар-дискуссия; 
кейс-стадиз 

Основные вопросы для дискуссии: 
 Основные направления и формы правозащитной 

деятельности Совета в исторической динамике  
 Региональные проекты Совета: проблемы и пер-

спективы 
 Механизмы и практики взаимодействия Совета с 

Президентом РФ 
 Решение кейс-задачи 
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РАЗДЕЛ IV. МЕСТО ПРОБЛЕМЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  
В ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПОВЕСТКЕ ДНЯ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

 
Лекция 
Проблема прав человека в дискурсе российской поли-

тической власти: послания президента РФ Федеральному 
Собранию (1994–2012 гг.) и отражение в них проблемы прав 
человека и их гарантий. 

Проблема прав человека в дискурсе современного 
российского общества и общественных институтов.  

Место и роль проблемы прав человека в российском 
медиадискурсе: новостные, правовые, документальные про-
граммы, ток-шоу и др. Состояние и эволюция информацион-
ного пространства в области прав человека. Интерет-СМИ о 
правах человека. СМИ о правозащитных организациях и 
правозащитниках. Роль СМИ в формировании общественно-
го мнения в области прав человека. 

Общественные дискуссии по правам человека.  
Права человека в научном дискурсе России. 
 
Семинар 1 
Тема: Правозащитная проблематика в повестке дня 

власти и общества 
Задания для подготовки к семинару: 
1. На основе контент-анализа посланий президента 

РФ Федеральному Собранию (1996–2012 гг.) выявить место 
и роль в них правозащитных проблем 

2. На основе контент-анализа стенограмм заседаний 
Государственной Думы ФС РФ выявить место и роль в них 
правозащитных проблем 

3. На основе анализа данных социологических опро-
сов ФОМ, ЛЕВАДА-ЦЕНТР, ВЦИОМ и др., выявить дина-
мику изменений отношения населения к проблемам защиты 
прав человека, правозащитным институтам, правозащитни-
кам (1996–2012) 
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4. На основе контент-анализа материалов сайтов не-
правительственных правозащитных организаций выявить 
основные темы, содержание дискуссий, способы и каналы 
коммуникации НПО с обществом, политической властью и 
СМИ 

5. На основе анализа контента сайтов политических 
партий выявить их роль в формировании правозащитного 
дискурса в современной России 

6. На основе анализа контента блогосферы и сооб-
ществ в социальных сетях выявить общественную повестку 
дня в сфере защиты прав человека и их гарантий. 

(Предусмотрено выполнение одного из шести пред-
ложенных заданий, по распределению преподавателя. Воз-
можно уточнение хронологического периода) 

7. На основе проведенного исследования подгото-
вить и презентовать научный доклад 

8. Заранее ознакомиться с текстами докладов, выне-
сенных на обсуждение и выступить в дискуссии 

Форма проведения: презентация и обсуждение докла-
дов магистрантов 

Основные темы докладов: 
 Динамика отношения российского общества к 

проблемам прав человека (2000–2012 гг.) 
 Место проблемы прав человека в дискурсе поли-

тической власти (1996–2012 гг.) 
 Место проблем защиты прав человека в повестке 

дня общества (по материалам социологических опросов) 
 Роль неправительственных правозащитных орга-

низаций в формировании повестки дня власти и общества  
 Роль российских политических партий в формиро-

вании правозащитного дискурса в современной России 
 др. темы по выбору магистранта, согласованные с 

преподавателем 
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Семинар 2 
Тема: Место и роль проблемы прав человека в рос-

сийских СМИ 
Задания для подготовки к семинару: 
1. Провести мониторинг электронных и печатных 

СМИ (2-3 СМИ по выбору магистранта, в течение семестра) 
с целью выявления правозащитного контента 

2. Провести контент-анализ результатов мониторинга 
3. На основе проведенного исследования подготовить 

и презентовать аналитический доклад 
Форма проведения: презентация и обсуждение анали-

тических докладов по материалам проведенного мониторин-
га 

Основные темы докладов: 
 Динамика освещения правозащитной проблемати-

ки в федеральных СМИ  
 Освещение правозащитной проблематики в регио-

нальных СМИ  
 Правозащитники в зеркале федеральных и регио-

нальных СМИ в зеркале федеральных и региональных СМИ 
 Неправительственные правозащитные организа-

ции  
 Основные области защиты прав человека в СМИ: 

способы презентации проблем, позиции редакций и др. 
 др. темы по выбору магистранта, согласованные с 

преподавателем 
 

РАЗДЕЛ V. ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ИНСТИТУТЫ ЗАЩИТЫ  
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ:  

ТИПЫ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
И МЕХАНИЗМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Семинар 1 
Тема: Нормативно-правовые основания деятельности 

государственных институтов прав человека. Уполномочен-
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ный по правам человека при Президенте РФ: правозащитные 
практики 2000 -2012 гг. 

Задания для подготовки к семинару: 
1. Проанализировать нормативно-правовые акты, яв-

ляющиеся основанием деятельности государственных инсти-
тутов прав человека 

2. Провести контент-анализ докладов уполномочен-
ного по правам человека, выявив: 

- структуру доклада, 
- основную проблематику (актуальную повестку 

дня), 
- механизмы реагирования на проблемы нарушения 

прав человека, 
- механизм взаимодействия уполномоченного с дру-

гими государственными и негосударственными правозащит-
ными институтами, 

- результаты деятельности. 
(каждый из магистрантов выбирает для анализа 2 док-

лада за период существования института уполномоченного)  
2. Кейс-задача – подготовка запроса от имени упол-

номоченного по правам человека по конкретной актуальной 
проблеме в области защиты прав человека 

Форма проведения: семинар дискуссия, кейс-стадиз 
(разбор задач) 

Основные вопросы для дискуссии: 
• Состояние с государственным обеспечением прав 

человека в современной России. Государство и общество о 
проблеме прав человека: перспективы диалога и взаимодей-
ствия. 

• Нормативно-правовые основания деятельности го-
сударственных институтов прав человека: структура, цели, 
задачи, основные механизмы деятельности. 

• Институт уполномоченных по правам человека 
(омбудсмен): формирование и современные практики.  
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• Деятельность С. Ковалева, С. Миронова, В. Луки-
на на посту уполномоченного: сравнительный анализ.  

• Место и роль уполномоченного по правам челове-
ка при Президенте РФ в обеспечении защиты прав человека. 

• Способы и механизмы правозащитной деятельно-
сти уполномоченного по правам человека при Президенте 
РФ 

• Динамика приоритетных проблем в области защи-
ты прав человека в докладах уполномоченного по правам че-
ловека при Президенте РФ 2000–2012 

• Механизм взаимодействия уполномоченного по 
правам человека при Президенте РФ с другими государст-
венными и негосударственными органами и правозащитны-
ми институтами, СМИ 

 
Семинар 2 
Тема: Уполномоченные по правам человека в субъек-

тах РФ, в муниципальных районах. Уполномоченные по пра-
вам отдельных групп и уполномоченные по конкретным об-
ластям защиты прав человека.  

Задания для подготовки к семинару 
1. Проанализировать нормативно-правовые акты, яв-

ляющиеся основанием деятельности уполномоченных по 
правам человека в субъектах РФ, в муниципальных районах, 
уполномоченных по правам отдельных групп и уполномо-
ченных по конкретным областям защиты прав человека 

2. Провести контент-анализ докладов уполномочен-
ного по правам человека в субъектах РФ, выявив: 

- структуру доклада 
- основную проблематику (актуальную повестку 

дня) по защите прав человека в конкретном субъекте РФ 
- механизмы реагирования уполномоченного по 

правам человека в субъекте РФ на проблемы нарушения прав 
человека в регионе 
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- механизм взаимодействия уполномоченного в 
субъекте РФ с органами государственной власти и управле-
ния субъекта РФ, другими государственными и негосударст-
венными правозащитными институтами региона 

- результаты деятельности уполномоченного по 
правам человека в субъекте РФ 

(каждый из магистрантов выбирает для анализа 2 док-
лада за период существования института уполномоченного)  

2. Кейс-задача – подготовка запроса от лица уполно-
моченного по правам человека в регионе РФ по конкретной 
актуальной проблеме в области защиты прав человека  

Форма проведения: семинар дискуссия, кейс-стадиз 
(разбор задач) 

Основные вопросы для дискуссии: 
 Уполномоченные по правам человека в субъектах 

РФ, в муниципальных районах: формирование института и 
современные практики 

 Место и роль уполномоченного по правам челове-
ка в обеспечении защиты прав человека в субъекте РФ  

 Способы и механизмы правозащитной деятельно-
сти уполномоченного по правам человека в субъекте РФ (на 
примере 2 субъектов по выбору магистранта) 

 Динамика приоритетных проблем в правозащит-
ной деятельности уполномоченного по правам человека в 
субъектах РФ 2000–2012 

 Механизм взаимодействия уполномоченного в 
субъекте РФ с органами государственной власти и управле-
ния субъекта РФ, другими государственными и негосударст-
венными правозащитными институтами региона 

 Уполномоченные по правам отдельных групп и 
уполномоченные по направлениям деятельности 

 Проблема детства и введение института уполно-
моченных по правам ребенка.  
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РАЗДЕЛ VI. ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА РФ:  
НАПРАВЛЕНИЯ И МЕХАНИЗМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Семинар 1  
Тема: Общественная палата как правозащитный ин-

ститут. Общественные советы при государственных органах 
(министерствах и ведомствах РФ) 

Задания для подготовки к семинару 
1. Проанализировать нормативно-правовые акты, яв-

ляющиеся основанием деятельности Общественной палаты 
2. На основе анализа материалов сайта выявить: 
- структуру и основные направления деятельности 

Общественной палаты 
- основную проблематику (актуальную повестку 

дня) Общественной палаты по защите прав человека (по ма-
териалам заседаний, запросов членов Общественной палаты) 

- механизмы реагирования Общественной палаты на 
актуальные проблемы нарушения прав человека  

- механизм взаимодействия Общественной палаты с 
органами государственной власти и управления субъекта РФ, 
другими государственными и негосударственными правоза-
щитными институтами  

3. Кейс-задача – подготовка запроса от лица члена 
Общественной палаты по конкретной актуальной проблеме в 
области защиты прав человека  

Форма проведения: семинар дискуссия, кейс-стадиз 
(разбор задачи) 

Основные вопросы для дискуссии: 
 Нормативно-правовые основания деятельности 

Общественной палаты: структура, цели, задачи, основные 
механизмы деятельности; 

 Основная проблематика м механизмы реагирова-
ния Общественной палаты на актуальные проблемы наруше-
ния прав человека; 
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 Механизм взаимодействия Общественной палаты 
с органами государственной власти и управления субъекта 
РФ, другими государственными и негосударственными пра-
возащитными институтами  

 
РАЗДЕЛ VII. НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ИНСТИТУТЫ ЗАЩИТЫ 

ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
 
Семинар 1  
Тема: Негосударственные институты защиты прав че-

ловека в современной России: типы, механизмы деятельно-
сти. 

Задания для подготовки к семинару: 
1. Проанализировать спектр неправительственных 

правозащитных организаций федерального и регионального 
уровней (по материалам сайтов и др. источников), опреде-
лив: 

− практики становления неправительственных пра-
возащитных организаций (НПО) в современной России 
(1990 – н. 2000 гг.);  

− основные направления деятельности, и типы НПО 
и механизмы их функционирования в современной России 
(федеральный и региональный уровень); 

− механизмы взаимодействия с другими правоза-
щитными институтами и органами государственной власти и 
управления. 

2. Подготовить проблемный доклад о деятельности 
двух НПО по выбору магистранта (одна – федерального 
уровня, вторая – регионального уровня) по материалам сай-
тов организаций, данным опросов общественного мнения 
(сайты ФОМ, ВЦИОМ, ЛЕВАДА-Центр и др., материалам 
СМИ), в котором отразить:  

− функции, задачи, полномочия, структура и состав 
НПО (включая персональный состав НПО); 
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− ресурсную базу и механизмы финансирования 
НПО; 

− правозащитные практики НПО; 
− место и роль НПО в правозащитных практиках 

России (региона); 
− уровень легитимности НПО 
Форма проведения: презентация и обсуждение анали-

тических докладов по материалам проведенного анализа, 
кейс-стадиз 

Решение кейс-задач по актуальной проблематике. 
 
Семинар 2 
Тема: Правозащитная проблематика в деятельности 

политических партий РФ.  
Задания для подготовки к семинару: 
1. Провести контент-анализ программ партий, вы-

ступлений партийных лидеров, избирательных платформ 
2. По материалам проведенного исследования вы-

явить: 
− место и роль политических партий современной 

России в защите прав человека; 
− динамику приоритетных для партий правозащит-

ных проблем; 
− способы репрезентации партиями общественных 

проблем в области защиты прав человека. 
Форма проведения: семинар-дискуссия 
Основные вопросы для дискуссии: 
 Способы и механизмы правозащитной деятельно-

сти политических партий современной России; 
 Динамику приоритетных проблем в области защи-

ты прав человека в программах политических партий, высту-
плениях партийных лидеров, избирательных платформ пар-
тий и др.; 
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 Место и роль политических партий современной 
России в обеспечении защиты прав человека; 

 Механизмы репрезентации политическими пар-
тиями общественных проблем в области защиты прав чело-
века 
 
Президент РФ как гарант прав и свобод человека и гражданина  
Место проблемы защиты прав человека в политической повестке дня 
современной России  
Государственные институты защиты прав человека в современной Рос-
сии: типы, основные направления и механизмы деятельности. 
Общественная палата как правозащитный институт: направления и ме-
ханизмы деятельности 
Негосударственные институты защиты прав человека: типы, основные 
направления и механизмы деятельности.  
 

 
 

РАЗДЕЛ VIII. НЕИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАВОЗАЩИТНЫЕ 

ПРАКТИКИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 
 
Семинар 1 
Тема: Неинституциональные формы защиты прав че-

ловека: «сетевые» правозащитные практики в современной 
России 

Задания для подготовки к семинару: 
1. Провести анализ сообществ в социальных сетях по 

правозащитной проблематике, выявив: 
- типы сообществ; 
- основную проблематику правозащитной деятель-

ности; 
- способы и механизмы правозащитной деятельно-

сти («сетевые инициативы»); 
- способы рекрутирования участников; 
- механизмы перехода от оф-лайн к он-лайн практи-

кам. 
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2. По материалам контент-анализа блогов известных 
правозащитников, блогов правозащитной проблематики и 
комментариев к ним выявить: 

- актуальную повестку дня общества в сфере защи-
ты прав человека; 

- типы сообщений и практики комментирования; 
- способы постановки вопросов и привлечения об-

щественного внимания к поставленным правозащитным про-
блемам. 

3. Подготовить сообщение о конкретной «сетевой» 
правозащитной инициативе (Движение в защиту Химкинско-
го леса, Экооборона, «Синие ведерки» и др.) 

Форма проведения: семинар-дискуссия, презентация и 
обсуждение сообщений 

Основные вопросы для дискуссии: 
 Основная проблематика правозащитной сетевой 

активности; 
 Способы и механизмы правозащитной сетевой ак-

тивности в современной России; 
 Место и роль сетевой активности в решении про-

блем в области защиты прав человека. 
 
Семинар 2 
Тема: Проектирование сетевых правозащитных ини-

циатив и практик 
Задания для подготовки к семинару (задание на се-

местр): 
1. Индивидуальное задание:  
- завести блог в ЖЖ, посвященный актуальной про-

блеме в области защиты прав человека;  
- в течение семестра публиковать в нем записи на 

соответствующую тему, анализировать комментарии и отве-
чать на них; 

- попытаться получить максимальное количество 
ссылок на ресурс в других социальных сетях, блогах  
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-  (цель – попадание в ТОП 100 ЯНДЕКС) 
2. Групповое задание:  
- создать сообщества в социальных сетях (Одно-

классники, Фейсбук, Вконтакте) по актуальной проблеме в 
области защиты прав студентов; 

- в течение семестра поддерживать его функциони-
рование, расширяя круг участников; 

- попытаться получить максимальное количество 
ссылок на ресурс в других социальных сетях, блогах, тради-
ционных СМИ; 

- разработать проект трансформации сетевой ини-
циативы в реальные правозащитные практики. 

Форма проведения: семинар-практикум. 
На занятии представить анализ результатов проведен-

ной работы и проект выхода из он-лайн в оф-лайн деятель-
ность. 
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ПРИМЕРЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 
 

 
 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 

1. Государственные институты защиты прав человека 
в современной России это: 

– политические партии; 
– Общественная палата; 
– Уполномоченный по правам человека (омбудсман). 
 
2.Негосударственные институты защиты прав челове-

ка в современной России это: 
– Администрация Президента РФ; 
– московская Хельсинская группа; 
– органы местного самоуправления. 
 
3. К институтам защиты прав человека относятся: 
– Мемориал; 
– Центральная Избирательная комиссия; 
– Комитет солдатских матерей. 
 
4. Неправительственные правозащитные организации 

являются: 
– судебными органами; 
– общественными организациями; 
– независимыми экспертными органами. 
 
6. Какие из ниже перечисленных институтов прав че-

ловека готовят ежегодный доклад о состоянии дел в области 
прав человека? 

– политические партии; 
– Уполномоченный по правам человека (омбудсман); 
– Совет при Президенте РФ по развитию гражданско-

го общества. 
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7. Какой из ниже перечисленных институтов по пра-
вам человека был создан раньше? 

– Комитет солдатских матерей; 
– Уполномоченный по правам человека при Прези-

денте РФ; 
– Общественная палата. 
 
8. Какой из ниже названных договорных органов соз-

дан позже? 
– Московская Хельсинская группа; 
– Уполномоченный по правам человека в субъекте 

РФ; 
– Уполномоченный по правам ребенка в РФ. 
 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 
Примерный перечень вопросов 
 
Проблема защиты прав человека в России: генезис и 

современные подходы. Российские и европейские подходы к 
постановке и решению проблем защиты прав человека: срав-
нительный анализ.  

Права человека как область политической культуры 
России. 

Права человека в период российского средневековья и 
нового времени: способы постановки и решения задач. 

Права человека в «советском» политическом проекте. 
Советский тип представлений о правах личности. Участие 
СССР в международных соглашениях в области прав челове-
ка.  

Система защиты прав человека на пути от СССР к 
России.  

Права человека в политической повестке дня Россий-
ской империи XIX – н. XX вв. 
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Становление правозащитных практик и правозащит-
ных организаций в СССР 

Проблематика протеста и способы осуществления 
протестных действий 1960–1970 гг. 

Проблема прав человека в конституционном строи-
тельстве новой России.  

Позиции ведущих политических партий 1990-х гг. по 
правам человека.  

Проблема прав человека в Конституции РФ 1993 г.: 
своеобразие постановки и решения.  

Институциональное обеспечение прав человека в 
Конституции.  

Система государственных юридических механизмов 
защиты прав и свобод человека. 

Конституционный суд РФ: направления деятельности, 
механизмы функционирования. 

Роль судебной и исполнительной ветвей власти в про-
цессе соблюдения прав человека.  

Эволюция отношения российского государства и по-
литических элит к международным практикам в области прав 
человека.  

Проблема защиты прав человека в региональном за-
конодательстве РФ. 

Президент РФ как гарант прав и свобод человека и 
гражданина: основные функции, способы реализации полно-
мочий, механизмы контроля.  

Президентские структуры, отвечающие за обеспече-
ние прав человека в РФ. Совет по содействию развитию ин-
ститутов гражданского общества и правам человека при Пре-
зиденте РФ: порядок формирования, полномочия, структура, 
механизмы и практики деятельности. 

Роль Администрации Президента РФ (периода прези-
дентства Б.Н. Ельцина, В.В. Путина, Д.А. Медведева) в ста-
новлении институтов гражданского общества 
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Правозащитная деятельность Совета по развитию 
гражданского общества при Президенте РФ 2002–2012 гг.  

Проблема прав человека в дискурсе российской поли-
тической власти 

Проблема прав человека в дискурсе современного 
российского общества и общественных институтов.  

Место и роль проблемы прав человека в российском 
медиадискурсе. 

Роль СМИ в формировании общественного мнения в 
области прав человека. 

Общественные дискуссии по правам человека.  
Права человека в научном дискурсе России. 
Динамика отношения российского общества к про-

блемам прав человека (2000–2012 гг.) 
Нормативно-правовые основания деятельности госу-

дарственных институтов прав человека.  
Уполномоченный по правам человека при Президенте 

РФ: правозащитные практики 2000–2012 гг. 
Состояние с государственным обеспечением прав че-

ловека в современной России. Государство и общество о 
проблеме прав человека: перспективы диалога и взаимодей-
ствия. 

Динамика приоритетных проблем в области защиты 
прав человека в докладах.  

Уполномоченные по правам человека в субъектах РФ, 
в муниципальных районах: формирование института и со-
временные практики. 

Уполномоченные по правам отдельных групп и упол-
номоченные по направлениям деятельности. 

Проблема детства и введение института уполномо-
ченных по правам ребенка.  

Общественная палата как правозащитный институт. 
Общественные советы при государственных органах (мини-
стерствах и ведомствах РФ). 
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Негосударственные институты защиты прав человека 
в современной России: типы, механизмы деятельности, пра-
возащитные практики. 

Способы и механизмы правозащитной деятельности 
политических партий современной России. 

Место и роль политических партий современной Рос-
сии в обеспечении защиты прав человека. 

Неинституциональные формы защиты прав человека: 
«сетевые» правозащитные практики в современной России. 

Основная проблематика правозащитной сетевой ак-
тивности. 

Способы и механизмы правозащитной сетевой актив-
ности в современной России. 

Место и роль сетевой активности в решении проблем 
в области защиты прав человека. 

Проект трансформации сетевой инициативы в реаль-
ные правозащитные практики. 
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ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ И ЭССЕ 
 

 
 
• Роль государства и государственных институтов в 

обеспечении прав человека. 
• Своеобразие правовой и политической культуры 

России. Ценности прав человека в социально культурной 
сфере.  

• Общественные и государственные институты 
обеспечения прав человека в России в XX в.  

• Общественные дискуссии о правовом государстве 
и правах человека в России в н.XX в.  

• Советский тип представлений о правах личности.  
• Проблема прав человека в конституционном 

строительстве новой России: дискуссии о роли и значении 
либеральных ценностей и возможности их применения к 
процессу социальных трансформаций в СССР.  

• Конституционные проекты середины 1990-х гг. и 
отражение в них спектра прав человека. 

• Закрепление прав человека в Конституции РФ 
1993 г.: своеобразие постановки и решения.  

• Институциональное обеспечение прав человека в 
Конституции.  

• Полемика внутри правозащитных организаций по 
проблемам обеспечения прав человека.  

• Деятельность «Хельсинской группы», «Мемориа-
ла» и др. и ее влияние на общественное мнение и государст-
венную политику в области прав человека. 

• Позиции ведущих политических партий 1990-х гг. 
по правам человека. Президентские структуры, отвечающие 
за обеспечение прав человека в РФ.  

• Послание президента ФС, отражение в них про-
блемы прав человека и их гарантий.  
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• Создание института уполномоченных по правам 
человека, функции, механизм деятельности 

• Протестные действия по обеспечению прав чело-
века и реакция государства на общественные вызовы.  

• Состояние и эволюция информационного про-
странства в области прав человека. 

• Деятельность государства и государственных ор-
ганов в области прав человека. Гарантии деятельности упол-
номоченных, проблемы эффективности, персоналии. 

• Общественная палата: история создания, направ-
ления деятельности, механизм функционирования 

• Обсуждение вопросов о правах человека в ГД и 
СФ РФ.  

• Современное состояние и деятельность правоза-
щитных организаций в РФ.  

• Проблема прав человека в документах материалах 
политических партий и общественных организаций России.  

• Место и роль проблемы прав человека в деятель-
ности российских СМИ.  

• Организация и поддержание общественных дис-
куссий в области прав человека.  

• Общественные дискуссии по правам человека.  
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ГЛОССАРИЙ 
 

 
 
Конституционный статус человека 
Конституционный статус человека – это совокупность 

его конституционных прав, свобод и обязанностей, установ-
ленных в конституционно-правовых нормах и обеспеченных 
предусмотренными законом способами. Необходимо иметь 
ввиду, что конституционно-правовые нормы – это не только 
нормы Конституции РФ, но и иных источников конституци-
онного права. О 

 
Инициативные правозащитные группы 
Инициативные правозащитные группы – слабо струк-

турированные объединения, образуемые для защиты тех или 
иных прав небольшого сообщества граждан.  
 

Национальные правозащитные учреждения  
Во многих странах в целях поощрения и защиты прав 

человека были созданы национальные правозащитные учре-
ждения. Такие учреждения — при условии, если обеспечена 
их независимость от правительственного контроля, —все 
шире признаются в качестве важной части любой нацио-
нальной правозащитной системы. Для определения незави-
симости и честности национальных правозащитных учреж-
дений был разработан свод международных стандартов, из-
вестный под названием «Парижские принципы». 

 
Неправительственные организации  
Неправительственные организации (НПО) могут за-

ниматься поощрением прав человека либо в целом, либо с 
уделением внимания какому-либо конкретному вопросу. 
Существует система участия НПО во многих правозащитных 
механизмах ООН, например в виде предоставления консуль-
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тативного статуса при ЭКОСОС, что позволяет этим органи-
зациям принимать участие в работе Совета по правам чело-
века. Как международные, так и национальные НПО внима-
тельно следят за работой договорных органов, а большинст-
во договорных органов дают им возможность принять уча-
стие в процессе представления докладов путем, например, 
направления дополнительной информации об осуществлении 
договоров в той или иной стране. 

 
«Низовые» или «самодеятельные» НПО 
«Низовые» или «самодеятельные» НПО – неправи-

тельственные организации, характеризующиеся слабо разви-
той организационной структурой, малой численностью или 
отсутствием штата постоянных сотрудников, частым изме-
нением состава участников, слабыми структурными связями 
и условной иерархией 

 
Права человека 
Личные (гражданские) права и свободы – неотчуж-

даемые, естественные, принадлежащие каждому от рождения 
(ст. 20–28 Конституции РФ). Большинство этих прав не под-
лежат ограничению (ч. 3 ст. 56).  

Политические права – права на участие в политиче-
ской жизни страны, принадлежат гражданам РФ (ст. 29–33). 

Экономические права – в сфере экономической дея-
тельности (ст. 34–36). 

Социальные права (ст. 37–41, 43). 
Экологические (ст. 42). 
Культурные права (ст. 44). 
 
Ратификация, принятие или утверждение 
Ратификация, принятие и утверждение являются все 

заключительным актом, осуществляемым на международном 
уровне, с помощью которого государство оформляет свое 
согласие быть связанным обязательствами по договору, ко-
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торый оно уже подписало. Оно делает это путем депониро-
вания «ратификационной грамоты» у Генерального секрета-
ря ООН. Для ратификации договора государство должно 
прежде всего подписать его; если государство выражает со-
гласие быть связанным обязательствами по договору без его 
предварительного подписания, этот процесс называется при-
соединением После ратификации государство становится 
юридически связанным обязательствами по договору в каче-
стве одного из его государств-участников.  

 
Правовое положение человека (правовой статус)  
Правовое положение человека (правовой статус) – 

система прав и обязанностей личности, законных интере-
сов, которые закреплены правовыми нормами, обеспечены 
законом установленными способами, а также правосубъ-
ектность и гражданство. Элементами правового статуса 
являются права, свободы, законные интересы, обязанности 
личности. Правовое положение человека определяется 
правосубъектностью, которая включает в себя правоспо-
собность и дееспособность. Под правоспособностью по-
нимается возможность обладать правами и свободами.  

 



 
Автор-составитель  – 

Наталья Владимировна Шатина 

 
 
 

ИНСТИТУТЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА В РОССИИ 

 
 

ПРОГРАММА КУРСА 
 
 
 

Специальность 030200 «Политология»,  
магистерская специализация «Права человека  

в социальном проектировании» 
 

 
 
 

Издание подготовлено в авторской редакции 
 
 
 

Технический редактор Н.А. Ясько 
Компьютерная верстка Н.А. Ясько 
Дизайн обложки М.В. Рогова 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Российский государственный гуманитарный университет, 
факультет истории, политологии и права, 

кафедра социальных коммуникаций и технологий  
125993, Россия, Москва, Миусская площадь, д. 6, 

Тел.: +7 (499) 250-67-20; 
Эл. почта:  rsuh@rsuh.ru;  nat-shatina@yandex.ru  

Сайт: http://www.rggu.ru 

 
 
 
 

Подписано в печать 07.08.12 г. Формат 60×84/16. Печать офсетная. 
Усл. печ. л. 4,19. Тираж 500 экз. Заказ 1038. 

 
Российский университет дружбы народов 

115419, ГСП-1, г. Москва, ул. Орджоникидзе, д. 3 
 

Типография РУДН 
115419, ГСП-1, г. Москва, ул. Орджоникидзе, д. 3, тел. 952-04-41 



ДЛЯ ЗАМЕТОК 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




