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Лекция 3. ЦУР 3: Обеспечение здорового образа жизни и содействие 

благополучию для всех в любом возрасте 

 

 Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для 

всех в любом возрасте безусловно являются важными составляющими 

устойчивого развития. Данная цель включает в себе определенные задачи, 

которые государствам необходимо выполнить для полного осуществления 

ЦУР 3. Это такие задачи как: к 2030 году сократить глобальный коэффициент 

материнской смертности до уровня менее 70 случаев на 100 000; к 2030 году 

положить конец предотвратимой смертности новорожденных и детей в 

возрасте до 5 лет; к 2030 году положить конец эпидемиям СПИДа, 

туберкулеза, малярии и забытых тропических болезней, борьба с гепатитом, 

болезнями, передаваемыми через воду, и другими инфекционными 

заболеваниями; к 2030 году сократить на одну треть преждевременную 

смертность от неинфекционных заболеваний путем профилактики и лечения, 

а также содействовать укреплению психического здоровья и благополучия; 

усилить профилактику и лечение токсикомании, включая злоупотребление 

наркотическими средствами и алкоголем; к 2020 году сократить количество 

смертей и случаев получения травм в результате дорожно-транспортных 

происшествий в мире; обеспечение всеобщего охвата услугами 

здравоохранения, включая защиту от финансовых рисков, доступ к 

качественным основным медицинским услугам и доступ к безопасным, 

эффективным, качественным и доступным основным лекарственным 

средствам и вакцинам для всех; к 2030 году существенно сократить 

количество смертей и заболеваний от опасных химических веществ в воздухе, 

загрязнения воды и почвы; по мере необходимости усилить осуществление 

Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака во всех странах; 

поддерживать исследования и разработку вакцин и лекарств против 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, которые в первую очередь 

распространяются в развивающихся странах, обеспечить доступ к недорогим 
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основным лекарственным средствам и вакцинам в соответствии с Дохинской 

декларацией о Соглашении ТРИПС и общественном здравоохранении, в 

которой подтверждается право развивающихся стран в полной мере 

использовать положения Соглашения о торговых аспектах прав 

интеллектуальной собственности, касающиеся гибких возможностей для 

охраны общественного здоровья, и, в частности, обеспечить доступ к 

лекарствам для всех; значительно увеличить финансирование 

здравоохранения, а также набор, развитие, обучение и удержание кадров 

здравоохранения в развивающихся странах, особенно в наименее развитых 

странах и малых островных развивающихся государствах. 

 В рамках ЦТР уже были предприняты важные меры для увеличения 

продолжительности жизни и борьбы с распространенными причинами 

материнской и детской смертности. Однако, для достижения цели снизить 

глобальный коэффициент материнской смертности до менее 70 случаев на 100 

000 живорождений потребуется улучшить предоставление медуслуг в этой 

области. А цель уменьшить на треть преждевременную смертность от 

неинфекционных заболеваний посредством профилактики и лечения и 

поддержания психического здоровья и благополучия требует внедрения 

технологий по сокращению использования вредных веществ при 

приготовлении пищи и укрепления мер по борьбе с табакокурением. Для 

полного искоренения широкого спектра заболеваний и решения 

многочисленных и разнообразных новых и застарелых проблем в области 

здравоохранения требуется гораздо больше усилий. Необходимо укрепить 

финансирование таких областей, как санитария и гигиена, доступ к 

медуслугам, образование в сфере борьбы с загрязнением воздуха, что поможет 

спасти миллионы жизней.  

 ЦУР 3 признает тесную взаимосвязь здоровья и развития, на основе 

которой и разработан амбициозный, всеобъемлющий план действий для 

людей, планеты и процветания, а также для устранения несправедливости, 

которая лежит в основе плохих результатов в области здравоохранения и 
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развития. ЦУР 3 стремится обеспечить здоровье и благополучие для всех, в 

том числе государства твердо намерены покончить с эпидемиями СПИДа, 

туберкулеза, малярии и других инфекционных заболеваний к 2030 году. 

Важной задачей 12  

 ЦУР 3 является обеспечение всеобщего охвата услугами 

здравоохранения и обеспечение доступа к безопасным и эффективным 

лекарствам и вакцины для всех, а поддержка исследований и разработок 

вакцин и расширение доступа к недорогим лекарствам является важной 

частью этого процесса. 


