
Лекция 1. Концептуальные основы международно-правовой защиты 

экономических, социальных и культурных прав 

 

 Общие аспекты международной защиты экономических, социальных и культурных 

прав человека. Экономические, социальные и культурные права человека относятся к 

категории основных прав человека. Эти права имеют отношение к важным сферам 

человеческой жизни: к рабочему месту, социальному обеспечению, семейной жизни, 

участию в культурной жизни, а также доступу к жилищу, питанию, воде, здравоохранению, 

образованию и т.д. Хотя формулирование этих прав может различаться в государствах и их 

правовых актах, в перечень таких прав в обязательном порядке входят: право трудящихся; 

право на социальное обеспечение и социальную защиту; предоставление охраны и помощи 

семье; право на достаточный жизненный уровень; право на здоровье; право на образование; 

культурные права.  

 Эти права, как и другие права человека, заключают в себе двуединые свободы: 

свободу от государства и свободу при посредстве государства, что на практике означает 

следующее: право на достаточное жилище охватывает право быть свободным от 

принудительных выселений, осуществляемых государственными агентами (свобода от 

государства), а также право в некоторых ситуациях получать помощь для доступа к 

достаточному жилищу (свобода при посредстве государства). 

 При осуществлении экономических, социальных и культурных прав человека 

следует руководствоваться общепризнанным принципом международного права – 

принципом по всеобщему поощрению и обеспечению прав и свобод человека, который, в 

частности, предполагает обеспечение каждому человеку права на достойную жизнь и 

равные возможности для удовлетворения всех первичных жизненных потребностей 

экономического, социального и культурного характера. 

 Международно-правовые основы по поощрению и защите основных прав и свобод 

человека, включая экономические, социальные и культурные права человека, заложены в 

Уставе ООН, который обеспечивает сотрудничество государств – членов ООН по 

поощрению и защите экономических, социальных и культурных прав человека. 

 


